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PLANO CURRICULAR 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

S 
D

E 
FO

R
M

A
Ç

Ã
O

 

So
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Disciplinas 
(2690h) 

10º Ano (1035) 11º Ano (1077) 12º Ano (1088) 
Módulos horas Módulos horas Módulos horas 

Português 
320h 

1 
2 
3 
 

35 
35 
30 

 

4 
5 
6 
 

35 
35 
30 

 

7 
8 
9 
 

40 
40 
40 

 

Total 100 Total 100 Total 120 

Inglês 
220h 

1 
2 
3 
4 

25 
25 
25 
25 

5 
6 
7 

25 
25 
22 

8 
9 

25 
23 

Total 100 Total 72 Total 48 

Ed. Física 
140h 
 

1 
4 
7 

10 
13 

10 
10 
10 
10 
10 

2 
5 
8 

11 
14 

10 
10 
10 
10 
10 

3 
6 
9 

12 
15 
16 

5 
5 
5 
5 

10 
10 

Total 50 Total 50 Total  40 

TIC 
100h 

1 
2 
3 

35 
40 
25 

  

Total 100 

Área Integração 
220h 

 1 
2 
3 

35 
35 
30 

4 
5 
6 

40 
40 
40 

Total 100 Total 120 

C
ie

n
tí

fi
ca

 

Matemática 
300h 
 

A1 
A2 
A3 

35 
35 
30 

A4 
A5 
A6 

35 
35 
30 

A7 
A8 
A9 

A10 

25 
25 
25 
25 

Total 100 Total 100 Total 100 

Física e Química 
200h 

F1 
E2,F1 

F5 
Q1 

EQ1 
Q2 

20 
10 
20 
20 
10 
20 

F6 
F3 
F4 
Q3 
Q4 
Q5 

20 
15 
15 
20 
15 
15 

 

Total 100 Total 100 

Té
cn

ic
a 

Programação e 
Sistemas de 
Informação 
580h 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

35 
35 
35 
35 
35 
40 
35 

8 
9 

10 
11 
12 
13 

 

15 
25 
30 
25 
20 
30 

 

14 
15 
16 
17 
18 
19 

30 
25 
55 
25 
25 
25 

Total  250 Total 145 Total  185 

Arquitetura de 
Computadores 
140h 

1 
2 
 

30 
40 

 

3 
4 
5 

25 
25 
20 

  

Total 70 Total 70 

Redes de 
Comunicação 
240h 

1 
2 
3 

30 
35 
30 

 
4 
5 
 

 
35 
35 

 

 
6 

7A 
7C 

 
20 
35 
20 

Total 95 Total 70 Total 75 

Sistemas 
Operativos 
140h  

1 
2 

 

35 
35 

 

 3 
 4 

5 

20 
25 
25 

 

Total 70 Total 70 

FCT 200 h 400 h 

 

 


