DA MINHA ESCOLA VEJO O ‘CEU’!  “oAMIANTO FOI INCLUIDO NO
GRUPO PRINCIPAL DE

SUBSTANCIAS CANCERIGENAS
PELA ORGANIZAGAO MUNDIAL
DA SAUDE.”

ALMA DE VIAJANTE, PAc. 4.
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um enorme e pronta para pessoas que

desafio para o garantir os nela vivem.

sistema

educacional
portugués e
representa um
novo caminho
que esta sendo
construido por
muitas pessoas
que sonham
com uma

As tecnologias tém evoluido
com o objetivo de facilitar a vida
do ser humano. Nao podemos
temer utiliza-las para o fim para
que foram desenhadas, devemos
integra-las no nosso bem-estar.




EDITORIAL

Um Projeto Educativo: Mais Cidadania, Mais Competéncias!

Luciano Ribeiro
Diretor da ESAOF

Vivemos tempos marcados
pela mudanga acelerada, pela
incerteza e pela imagem.
Edgar Morin escreve que
“o Mundo se encontra na noite
€ no nevoeiro”.

O desenvolvimento cientifi-
co, tecnolégico e econdmico
avancga de forma vertiginosa e
acarreta profundas transfor-
macgdes técnicas e praticas
que se refletem nas relagdes
interpessoais, na familia, nos
valores, no mercado de
trabalho, nos modos de
produgdo e na forma de
olharmos o mundo, delinean-
do-se um novo modelo social

marcado pela incerteza,
instabilidade e conflitualidade,
o que se reflete, inevitavel-
mente, na educagdo, no
ensino e na aprendizagem.

Na era da mundializagado e
acentuada competitividade da
economia, os conhecimentos,
as competéncias e o “ know-
how” dos cidadaos constituem
o seu principal trunfo.

A educagéo, a formagéo e o
conhecimento s&o condi¢des
indispensaveis para a
qualidade de vida dos
individuos e essenciais para a
construgdo de uma sociedade
mais equilibrada, onde todos
possam usufruir dos bens do
conhecimento, de emprego e
integracdo social. Se assim
nao for, continuaremos a ter
uma sociedade dual onde uns
tém conhecimentos,
competéncias e mais facil
acesso aos bens necessarios
para a qualidade de vida,
enquanto outros vivem no

limiar da pobreza, da
marginalizagdo e exclusédo
social.

Como cidadéos, ndo

podemos deixar de ver com
preocupagdo a problematica
do insucesso e do abandono

escolar e ndo podemos ser
indiferentes ao facto de cerca
de 35% dos jovens
portugueses abandonar o
sistema educativo portugués
sem conclur o ensino
secundario e, consequente-
mente, sem uma certificagdo
que lhes permita uma maior
igualdade de oportunidades, o
acesso a empregos mais
remunerados, bem como uma
melhor realizagdo pessoal e
profissional. Como salienta
José Canavarro, “sair da
escola sem um diploma ou
sem uma qualificagdo é
deixar, em grande medida, o
futuro na escola. E que, por
menos virtudes que a escola
possa ter, € bem melhor ter
passado por la que nao ter
passado, ou ter passado por
muito pouco tempo”.

Face a este desiderato, a
comunidade educativa da
Escola Secundaria Arquitecto
Oliveira  Ferreira (ESAOF)
determinou, no seu Projeto
Educativo, que a sua missao
se centra na educagdo e
formagao de jovens
valorizando a cidadania e as
competéncias que auxiliem os
jovens a alcancgar sucesso e a
integrar-se numa realidade em

devir constante e acelerado
que exige cada vez mais
formacéo e qualificagao.

Assim, comprometemo-nos
educar o0s jovens para a
promogdo do pensamento
critico, do raciocinio e analise,
para a literacia mediatica, para
a descoberta, conhecimento e
uso de fontes; para o
desenvolvimento da cidadania
democratica, para a
participacado ativa na vida da
comunidade escolar e local;
para o desenvolvimento da
cooperagdo e assungao de
responsabilidades pessoais;
para o respeito pela justica,
pelos direitos humanos, pelas
diversidades sociais e
individuais; para a promogéao
da coeréncia entre valores,
ideias e praticas; para o
crescimento de competéncias
e atitudes de autoestima,

empatia, respeito  mutuo,
autonomia e regras de
convivéncia.

Contudo, a educagdo e
formagao nao devem
contemplar apenas a

componente da cidadania pois
as profundas alteragbes a que
assistimos no mercado de

revalorizagdo das competén-
cias humanas a partir do
desenvolvimento de capacida-
des intelectuais como as de
uma boa comunicagéo escrita
e oral, pesquisa, raciocinio,
analise, sintese, avaliagao,
generalizagao, adaptacao,
curiosidade, imaginagcdo e
flexibilidade que séo
processos para que os jovens
se possam integrar plenamen-
te nas exigéncias de um
mundo que todos os dias se
modifica. Assim, o Projeto
Educativo da ESAOF insiste
no desenvolvimento de
estratégias de ensino/
aprendizagem que contribuam
para o] desenvolvimento
destas competéncias.

Com um Plano Anual de

Atividades centrado na
construgao de “Mais
Cidadania e Mais
Competéncias” vamos
ajudando milhares de
jovens de Arcozelo, S.

Félix da Marinha e Serzedo /
Perosinho, a construir um
manancial de competéncias

que lhes permitirdo
enfrentar um futuro mais
risonho!
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Tomada de poss

[

No dia 21 de novembro,
realizou-se a ceriménia de
tomada de posse dos novos
orgaos diretivos da
Associacdo de Estudantes da
Escola S/3 Arquitecto Oliveira
Ferreira, liderada pelo aluno
Miguel Vieira, do 11.° ano. A
cerimbénia, presidida pelo

Luciano
Ribeiro, decorreu no auditorio
da Escola e contou com a
presenga do Sr. Vereador da

Diretor da Escola,

Juventude de Gaia, Elisio
Pinto, pela Sra. Presidente da
Junta de Freguesia de
Arcozelo, Maria Adelina
Pereira, pela Presidente do
Conselho  Geral, Manuela

e da Associacao de Estudan

Teixeira e ainda pelos
restantes membros da diregao
e alunos da Escola. Nesta
ceriménia discursaram o novo
presidente da Associagao de
Estudantes, eleito pela lista A,
Miguel Vieira e o Presidente
da Assembleia Geral da
Associacao, Rui Mesquita
Pedro. Miguel Vieira, no seu

trabalho exigem uma
discurso vincou as linhas

gerais de atuagdo da nova
Associacdo de Estudantes,
destacando-se a nivel cultural
a continuagcdo do projeto
ESAOFMUN, uma simulagao
de uma assembleia das
Nacbées Unidas, atividade
estimulante de
multiculturalismo e interesse
por politicas mundiais.
Salientou ainda a preméncia
da promog¢do do interesse
pela literatura e a arte de
escrever, ambas pilares numa
formacdo de exceléncia dos
alunos. Propb6s também a
nivel desportivo a criagao de
diversos torneios de varias
modalidades desportivas e,
pela primeira vez, a criagdo de
um torneio interescolar
organizado pelo pelouro da
juventude da Camara
Municipal de Gaia. No

discurso da tomada de posse
do presidente Miguel Vieira, o

Diretor  apelou para a
necessidade do
desenvolvimento das
atividades da nova

Associagao de Estudantes se
enquadrarem no projeto
educativo e resultarem de
uma estreita articulagdo com
0s orgaos de gestao e outras
estruturas da Escola, assim
como se inserirem no plano
anual de atividades.
Salientou ainda o papel da
Associacao de Estudantes e
desejou a toda a equipa muito
sucesso no desempenho das
novas tarefas!



NOTICIAS ESAOF

Cobertura da ESAOF ainda é de amianto e esta muito danificada

E urgente substituir os cobertos da nossa Escola: estdo degradados, com buracos, os alunos molham-se e, além disso, sdo feitos de
amianto, substancia cancerigena.

“0O amianto foi incluido no grupo principal de substancias cancerigenas pela Organizagao Mundial da Saude.”

O problema da cobertura do
telhado da Escola ES/3
Arquitecto  Oliveira Ferreira
tem sido um tema recorrente
desde ha varios anos nos
Conselhos Gerais, nas
Assembleias Gerais da
Associacao de Pais e debatido
por todos os alunos que
sentem que este €& um
problema eternamente adiado.
Na verdade, a cobertura de

amianto esta danificada ha ja
muitos anos e a deteriorar-se
de forma progressiva. Foram
ja dadas informacdes ao longo
dos anos, por parte do Diretor,
Luciano Ribeiro, as entidades
competentes, nomeadamente
a Diregcdo - Geral dos
Estabelecimentos  Escolares
(DGESTE). Até ao momento a
Escola ndo obteve uma
resposta concreta, apesar do
Diretor ter reportado amiude a

situacdo vivida por toda a
comunidade educativa.
Anabela Fernandes,
Presidente da Associacéo de
Pais considera inadmissivel
que volvidos mais de dez anos
desde a primeira denuncia,
ndo se tenha ainda obtido
uma unica resposta, nem que
haja ninguém que se digne a
dizer quando é que se ira
proceder a remogao das
placas de amianto. O diretor
da Escola explicou-nos que se
trata de uma situacdo de
extrema gravidade por
existirem ainda as coberturas
de amianto, algumas ja
partidas, o que leva os alunos
a nao permaneceram nesses
espagos e outras que
apresentam fissuras enormes.
Explicou ainda que em dias de
chuva, o amianto pode levar a
que haja emissao de gases, o
que é um problema grave para
quem frequenta diariamente
aquele espago. Os pais e a
comunidade educativa estao
muito preocupados com a
situagao, pois a utilizagao de

Dia do Patrono / Ha talento na ESAOF

No dia 14 de dezembro, comemorou-se mais um dia do Patrono, com exposicdo de trabalhos, palestras, laboratério aberto, concursos e
atividades desportivas. A noite, os alunos da nossa Escola mostraram os seus talentos, num espetaculo cheio de magia, com muita musica a
mistura. A festa terminou com a entrega de diplomas aos alunos de prémios de assiduidade, mérito e exceléncia.

produtos e materiais que
contenham fibras de amianto
na construgao ou
requalificagdo de edificios,
instalagdes e equipamento
publico é proibida na Uniao
Europeia desde 01 de janeiro
de 2005 (Diretiva 1999/77/CE
da Unido Europeia).

Em Portugal foi a Lei n°
2/2011, de 09 de fevereiro,
que veio estabelecer os
procedimentos e objetivos
com vista a remocdo de
produtos que contém fibras de
amianto ainda presentes em
edificios, instalacbes e
equipamentos publicos. Tendo
esse diploma legal fixado
medidas de modo a assegurar
que os edificios construidos
com materiais que contenham
fibras de amianto ndo ponham
em risco a saude publica dos
seus utentes e utilizadores.

N&o obstante as entidades
responsaveis terem pleno
conhecimento do estado de
degradagéao avangada,
através de comunicados e de

fotos enviadas, em que se
encontra a cobertura/telhado
da Escola e terem também
consciéncia de que a
calendarizagao e remocgéao dos
materiais deve ter em conta o
estado de degradacéao
dos mesmos - 0 que no NoSso
caso impunha uma
intervencao imediata e
urgente no edificio da nossa
Escola.

Acresce que, nos dias que
correm, esta inércia do
estado - Ministério da
Educacdo - é absolutamente
inaceitavel e reprovavel, ao
que podera conduzir a efetiva
responsabilizagdo pelos danos
causados.

Uma vez que se frata da
saude publica dos alunos,
professores e trabalhadores
da Arquitecto, urge
intervencionar a cobertura de
modo a solucionar o
problema, pois  ja foi
identificado ha muitos anos e
ja se arrasta ha demasiado
tempo.



Alma de Viajante - ESAOF deixa a sua marca em lItalia

Realizou-se, entre os dias 5 e 12 de abril, do ano transato, uma viagem memoravel a Italia, organizada pelas professoras
Gabriela Correia, Lurdes Xambre e Graga Heleno, destinada, principalmente, a alunos finalistas da nossa Escola, tendo também
contado com a presenca de outros professores, alunos e do Diretor, Luciano Ribeiro.
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Foi uma viagem inesquecivel que, sem duvida, ficara na memaria de todos que nela participaram; todos ficamos mais “ricos”, com as maravilhas que visitamos.

A primeira cidade que
visitamos foi a capital de
Itédlia, Roma, cidade fundada
em 753 a.C., segundo a
lenda por “Rémulo e Remo,
0s irmao criados por uma
loba.” Caminhar por Roma é
caminhar  sobre  Histéria.
Comegamos a nossa visita a
Roma pelo Coliseu, também

conhecido como Anfiteatro
Flaviano. E um anfiteatro
oval, localizado no centro da
cidade de Roma, o maior
anfiteatro  ja  construido.
Continudmos a nossa Vvisita
com passagem pelo Arco de
Triunfo de Constantino, os
Féruns Romanos e a Colina
de Palatino.

Visitamos, também, o
Panteao (em latim:
Pantheon), uma das mais
bem preservadas estrutu-
ras romanas antigas,
localizado na Piazza della
Rotonda. O Pantedo tem sido
utilizado como uma igreja,
dedicada a "Santa Maria e
os Martires", chamada
oficialmente de Santa Maria
dei Martiri.

QOutros dos locais
emblematicos da cidade que
visitamos foram a

Arquibasilica Papal de Sao
Jodo de Latrdo, San Giovanni
in Laterano, a Catedral
Diocese de Roma, a Sé
Episcopal oficial do bispo de
Roma, o Papa; e a Basilica
de Santa Maria Maior, Santa
Maria Maggiore, uma das
quatro  basilicas maiores,
assim como uma das sete

igrejas de peregrinacao e a
maior igreja mariana
de Roma.

No dia seguinte, saimos
para conhecer o Vaticano ou
Cidade do Vaticano,
oficialmente Estado da
Cidade do Vaticano. E a sede
da Igreja Catdlica e uma
cidade-estado soberana sem
costa maritima, cujo territério
consiste num enclave
murado dentro da cidade de
Roma. Destaque para a visita
ao Museu do Vaticano,
Capela Sistina e Basilica de
Sao Pedro, onde pudemos
admirar a "Pietd", belissima
escultura de Miguel Angelo.

Na Capela Sistina, ficamos
deslumbrados pelas pinturas,

principalmente o] teto,
constituido por um extenso
fresco, concebido por

Michelangelo, entre 1508 e
1512. O trabalho, feito a
pedido do papa Julio II, é
considerado ndao sO6 um
marco da pintura da Alta
Renascenga, mas também
uma das mais famosas obras
da historia da arte e um dos
maiores tesouros da Santa
Sé.

No dia seguinte,
continuamos viagem até
Siena, antiga rival de

Florenga, que mantém, até
hoje, o seu ar medieval com
as suas ruas que nhos
conduzem até a Praca del
Campo, famosa pela corrida
de Palio, onde se encontra o
Palacio Publico e a Fonte
Gaia. E de salientar ainda a
Catedral.



Prosseguimos para Pisa, a
cidade de Galileu Galilei,
conhecida pelo seu Campo dei
Miracoli, com o maior conjunto
de arquitetura romanica da
Europa, composto pela
Catedral, Batistério, Campo
Santo e a célebre Torre
Inclinada. Continuamos
viagem para Montecatini.

No quinto dia em ltalia,
seguimos em direcdo a
Florenga, onde usufruimos de
tempo livre para a visita desta
cidade, evocando Giotto,
Dante e Miguel Angelo,
através de historicos edificios,
tais como: Igreja de Santa
Cruz — Pantedo das Gldrias
Italianas, Catedral de Santa
Maria dei Fiori, as famosas
Portas do Paraiso do
Batistério, a Piazza della
Signoria, com as suas
estatuas e a fonte de Neptuno,
e a Ponte Vecchio, sobre o Rio
Arno.

No sexto dia de viagem,
Veneza, cidade encantadora e
romantica. Atravessamos de
barco para a Santa Lucia e
prosseguimos a pé para a
Praga de Sao Marcos. Tempo
livre em Veneza, onde se
destacou a Praga de Séao
Marcos, Basilica de Séao
Marcos, Campanario, Palacio
Ducal e a Ponte dos Suspiros.
N&o pbde faltar o passeio de
Goéndola pelos canais da
cidade.

No sétimo dia, prosseguimos
a nossa viagem, com destino a
Verona; tempo livre na cidade
que evoca a histéria tragica de
‘Romeu e Julieta”, onde
pudemos ver a célebre
varanda da casa dos
Capulletto.

Regressamos a casa, ja
com saudade, com esperanga
de um dia voltarmos a ltalia,
ou nao deixassemos uma
moedinha na “Fontana
di Trevi”!

Por Terras Transmontanas - Montesinho

T\
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Marcia Chaves

Nos dias 19 e 20 de outubro
de 2018, os alunos do 11.° e
do 12° ano do Curso
Profissional de Turismo, da
Escola Secundaria Arquitecto
Oliveira Ferreira, tiveram uma
visita de estudo a Montesinho,
em Bragancga. Esta visita foi
realizada no ambito das
disciplinas de TIAT e OTET.
Para além de visitarem as
aldeias de Montesinho,
visitaram também as cidades
de Amarante, Mirandela e
Miranda do Douro.

No primeiro dia, iniciaram a
visita em Amarante e foram
visitar a Igreja de Séo
Gongalo, onde se julga estar
sepultado o Santo. Em
seguida, passaram pela Ponte
de Sdo Gongalo onde
desagua o Rio Tamega.
Visitaram também o Museu
Municipal Amadeo Souza -
Cardoso que reune matérias
respeitantes a histoéria local e
lembra artistas e escritores
nascidos em Amarante.

Seguiram para Mirandela,
onde visitaram o Museu da
Oliveira e do Azeite, que é
uma instalagdo de moagem
Mirandelense.

Depois almogaram junto a
Ponte sobre o Rio Tua.
Posteriormente, percorreram
Miranda do Douro de cruzeiro,
onde o rio delimita a fronteira
entre Portugal e Espanha.
Este percurso é enquadrado
pela magnifica paisagem das
arribas do Douro. Esta viagem
foi, obrigatoriamente, realizada
em siléncio para reduzir ao
minimo o impacto ambiental e
para nao interferir com as
muitas aves de rapina que

i

habitam naquela zona.
Quando terminaram o]
cruzeiro, foram instalar-se na
Pousada da Juventude, em
Braganca, onde passaram a
noite. Depois de terem jantado
na Pousada, tiveram a
oportunidade de passear pela
cidade.

No dia seguinte, visitaram
as aldeias de Montesinho que
se situam no Parque Natural
de Montesinho. As casas
nestas aldeias sdo adaptadas
para o turismo, em granito,
com telhados com lousa e
varandas em madeira, abertas
para a serra. As ruas desta
aldeia sédo calcetadas e bem
cuidadas.  Alguns  alunos
puderam apanhar castanhas
biolégicas e leva-las para
casa.

Mais tarde, visitaram o
Museu Etnografico onde se
reunem colegbes de natureza
etnografica da regiao
transmontana. Os  alunos
foram almogar a um centro
comercial para depois
seguirem para o Centro de
Arte Contemporanea Graca
Morais. Neste edificio assenta
um programa de exposigdes

temporarias dos mais
conceituados artistas
nacionais e  estrangeiros.
Existem salas dedicadas a
obra da pintora Graga Morais,
num programa  expositivo
frequentemente renovado.

De seguida, visitaram o
Museu Ibérico da Mascara e
do Traje que é um espacgo de
divulgacdo das tradigcoes
relacionadas com as
mascaras do nordeste
transmontano e da regiao de
Zamora. E um local unico
onde se encontram expostas
mascaras, trajes, aderegos e
objetos feitos por artesdos
portugueses e espanhodis e
usados nas “Festas de
Inverno”. Deslocaram-se
também ao Castelo de
Braganca, que é um dos mais
importantes e bem
preservados castelos
portugueses. Do alto de seus
muros avistam-se algumas
serras.

Por fim passaram pela praia
fluvial da Albufeira do Azibo,
em Macedo de Cavaleiros.
Esta praia foi a primeira a ser
distinguida com a Bandeira
Azul e esta classificada como
"praia para todos" e ‘"praia
acessivel". Conta com
infraestruturas de acesso a
pessoas com deficiéncia e
dispbe ainda de todos os
equipamentos e servigos de
apoio a veraneantes.

Para terminar, todos os
alunos concluiram que esta
visita foi muito interessante e
vantajosa para a sua
aprendizagem enquanto
futuros Técnicos de Turismo.



Internet Segura

Os alunos do 9.° ano,
quiseram saber mais sobre as
novas tecnologias e sobre
Internet Segura. O professor
de informatica da ESAOF,
Eduardo Roque, respondeu a
algumas questoes.

Ha quanto tempo esta na ESAOF?

Estou ha 8 anos, com um ano de
auséncia pelo meio.

Por que decidiu seguir o curso de
informatica?

No 9.° ano, a pressdo da minha
familia era para que fosse para
gestao/contabilidade, no entanto, a
informatica sempre me cativou.
Assim, quando fui para o 10.° ano,
optei por seguir o Curso Tecnoldgico
de Informatica e, depois, no Ensino
Superior, tirei a Licenciatura em
Engenharia Informatica. A area da
informatica é muito abrangente e
evolui constantemente, é desafiante,
permite-nos progredir, moldar e sentir
a realidade sempre na vanguarda.

Gosta de dar aulas nesta Escola?

Gosto muito de dar aulas nesta
Escola. Mas também gostei de
trabalhar nas escolas por onde
passei. Esta ja € a minha segunda
casa, mas, por vezes, sinto que nao
sou totalmente reconhecido,
principalmente quando ha algum
desinteresse por parte de alguns
alunos, mas isso, felizmente,
acontece poucas vezes.

Gostariamos agora de lhe colocar
algumas perguntas sobre a internet
segura.

O que acha sobre as novas
tecnologias?

A tecnologia tem evoluido com o
objetivo de facilitar a vida do ser
humano. Nao podemos temer
utiliza-las para o fim para que foram
desenhadas. Nao devemos temer as
tecnologias e devemos integra-las no
nosso bem-estar.

Explique-nos o que é a “nuvem”,
mais conhecida como Cloud.

A Cloud é o fornecimento de servigcos

informaticos através da internet.
Podem ser servicos de
armazenamento de ficheiros,

processamento ou analise de dados,
base de dados, jogos, programas...

O servigo de armazenamento é o
mais utilizado na Cloud. No entanto,
ha muitos outros servicos que
permitem ser utilizados ao mesmo
tempo, por pessoas que vivem em
Toquio e por pessoas que vivem na
Granja.

Futuramente, o nosso dispositivo vai
passar a servir apenas para aceder
ao servico disponivel na internet. Nao
precisa de ter grande capacidade de
processamento, pois jogos,
programas complexos VAo correr nos
servidores que os disponibilizam
algures na internet. A principal
limitacao sera a velocidade do acesso
a Internet.

Qual a diferenca entre o “Google
Drive” e “OneDrive”?

Sao basicamente servigos de
armazenamento, um da Google, outro
da Microsoft. O que os distingue,
essencialmente, € o tamanho do
armazenamento disponibilizado na
versao gratuita; o servico da Google
disponibiliza cerca de 15 GB,
distribuidos pelos emails, documentos
e fotos no tamanho original, enquanto
que o da Microsoft, o “OneDrive”,
disponibiliza apenas 5 GB. Quanto as
ferramentas Office, que sao
integradas nos servigos, o interface
do “OneDrive” é mais semelhante ao
Office que estamos habituados a
utilizar. No entanto, a Google
disponibiliza o Google Fotos com
armazenamento ilimitado para fotos e
videos, se for escolhida a opgédo de
“Alta qualidade”.

Que tipo de sites na Internet

devemos evitar?

Todos os que nao sejam detidos por
entidades crediveis. Infelizmente é
bem simples provocar danos no
nosso computador com um simples
abrir de uma pagina. Ha sempre
precaucdes que devemos adotar para
evitar essas intrusdes: ter cuidado
com scripts que possam correr,
janelas que aparecam, extensdes
obrigatérias, pedidos de dados
pessoais, indicios de que o site pode
estar a tentar fazer algo mais do que
disponibilizar-nos  alguma  coisa.
Como alertava um professor que tive,
ninguém oferece nada na internet, na
melhor das situagdes dao-nos
publicidade para manter o servico,

mas, na pior das situacbes, podem
provocar danos...

Que tipos de programas de
seguranga (antivirus) devemos
utilizar para computadores,

telemoveis, tablets, etc...

A prioridade é manter todo o sistema
atualizado; além do sistema
operativo, refiro-me também a tudo o
resto, browser, media player, jogos e
até a “calculadora”, porque muitas
intrusdes acontecem por fragilidades
descobertas nesses servicos que
temos, fragilidades essas que vao
sendo “resolvidas” pelos criadores
dos softwares, mas que se n&o os
atualizarmos, mantemo-las abertas.

Mas é importante que instalemos um
bom antivirus. Algumas pessoas
pensam que, sendo cuidadosas,
conseguem nao contaminar o
computador com virus. Isso é
impossivel e ficam com o computador
cheio de virus, que colidem entre si,
colocando o sistema muito lento. Sé
nessa altura € que reconhecem a
realidade...

Mas também é importante nao
instalar software de fontes pouco
fiaveis ou “crackadas”, nos
computadores. Tentar ir sempre
aos sites fonte dos softwares e,
nos dispositivos méveis, ter cui-
dado com as aplicagbes que vao
buscar fora da loja oficial.

Cuidado também com as permissdes
que cada aplicagdo pede quando é
instalada. Muitas vezes pedem coisas
anormais como acesso a camara,
contactos, ficheiros e afins. Por
norma, numa primeira utilizagdo néo
provocam estragos, mas, quando se
fazem atualizagbes, podem dai
resultar problemas...

Ha varios antivirus que nos ajudam
nessa triagem e ha opgdes gratuitas
que, com uma utilizagdo cuidada,
facilmente mantém o nosso sistema
limpo desse tipo de software maligno.

INTERNET
SEGURA

Logotipo por Diana Guedes



O que significa Internet Segura?

As TIC (Tecnologias de Informagdo e
Comunicagao) fazem cada vez mais
parte da nossa maneira de viver,
como aprendemos, trabalhamos, ou
até como nos entretemos. Elas trazem
muitos  beneficios, mas também
riscos. Como em qualquer processo
em que existe interagdo entre
pessoas, devemos manter alguns
cuidados e perceber que ha regras
que devemos respeitar.

Para si, qual foi o melhor update
(atualizagdo) sobre as novas
tecnologias?

Para quem segue as tecnologias
atentamente nestes longos anos,
percebe a explosdo constante de
novidades... Lembro-me de, quando
era aluno do secundario, um colega
meu levar cerca de 50 disquetes para
nos mostrar num quadradinho no meio
do monitor do computador, um
pequeno video de 10 segundos de
uma publicidade que dava na
televisdo, dizendo “isto é o futuro”.
Todos nos nos rimos... Porque é que
alguém se ia dar ao trabalho de
digitalizar videos para o computador,
se além de ma qualidade, ocupava
tanto espago?!

Havia cassetes que guardavam horas
de video com melhor qualidade...
Hoje ndo s6 temos tudo digitalizado,
como ainda o fazemos através da
internet...

Por isso, para mim, destaco a
velocidade da Internet, destaco a
capacidade de processamento,
principalmente de todos os
computadores que temos hoje no
bolso (smartphone), a evolugdo na
robotica e a sua integragdo em todas
as areas da nossa sociedade, a
massificagdo da informagdo, as
mudancas de como vemos TV ou
ouvimos/vemos musica, as Cloud’s e
muitas outras.

Acho que estamos na vertigem de
varias mudangas radicais na nossa
sociedade, com a ‘“internet das
coisas”, carros que se conduzem,
frigorificos que encomendam as
nossas compras, alternativas crediveis
aos combustiveis fosseis ou até a
robotizagdo da nossa sociedade...

Acho que muito do que conhecemos
hoje, vai ser significativamente
diferente num futuro ndo muito
longinquo.

Se criarmos um site,
mantemos seguro?

como o

Depende das tecnologias que
utilizamos para criar o site... Se
utilizarmos uma plataforma como a
Wix, Weebly ou Blogger, nao temos
de nos preocupar muito com a sua
protegdo, ja que essas empresas
fazem esse servigo por nos... Temos
de ter s6 em atengdo as regras de

respeito pela sociedade real e virtual.

Se formos nés a criar um servidor e a
pagina de raiz, entdo ai é mais
complexo... Nesta situagdo, & mais
facil acontecerem ataques, devido a
possiveis fragilidades dos sistemas.
Temos que atualizar sempre tudo e

usar ferramentas de defesa para
tentar evitar intrusdbes nos nossos
sistemas.

O que se deve fazer quando somos
invadidos por hackers?

A intrusdo de um hacker nos nossos
sistemas € algo que nos deve
preocupar. Quando sentimos alguma
atividade anormal no Nosso
computador, devemos sempre correr
as ferramentas de protegao e analisar
0S processos.

Se, efetivamente, achamos que o
nosso sistema esta comprometido,
devemos guardar todos 0s nossos
ficheiros em dispositivos méveis ou na

Novas Tecnologias

Cloud e,
computador.

depois, formatar o

Mesmo que consigamos excluir um
virus/trojan, fechar uma determinada
porta, o melhor é limpar de vez, pois
nao se sabe que tipo de estragos ou
que portas deixou semiabertas para
futuros ataques.

Se formatarmos um computador
com virus, esse virus desaparece?

A resposta mais simplista é sim, a
“formatagao” implica limpar o disco e
depois reinstalar o sistema operativo.
Ha pessoas que optam por “repor’ o
sistema, com a particado de
recuperagdo do proprio computador.
Esse procedimento  normalmente
resolve, mas nem sempre € uma boa
solucdo, sendo possivel que um “bom
virus” va até essa particdo e se
implante antes de ser reposto.

Qual a diferenga entre a Intel e a
AMD?

Séo ambas
microprocessadores.
disputaram o] mercado dos
computadores pessoais, tém as
mesmas arquiteturas, no entanto, a
Intel sempre teve uma quota de
mercado superior.

empresas de
Sempre

A AMD comprou a AT/, em 2006,
concentrando-se nessa altura no
mercado das placas graficas... A Intel
tem ganho terreno no mundo das
placas gréficas integradas, mas esta
longe da capacidade de
processamento das Geforce ou ATI.

Hoje temos processadores AMD a
correr lado a lado com os melhores da
Intel, com pregos mais acessiveis.
Nos processadores de gama baixa/
média acho que a Intel esta uns
passos a frente.

Ambas se distrairam neste novo
mundo dos dispositivos moveis, ja que
a grande maioria ndo usa Intel ou
AMD. Tal como a Microsoft (empresa
de software), subestimaram o

crescimento desta area e sO
recentemente comegcam a tentar
integrar paulatinamente este novo

mundo.




TODOS IGUAIS

Visita ao Centro de Reabilitacao da Granja

Quando se fala de espirito de solidariedade referimo-nos a um conjunto de valores e atitudes morais fundamentais para a
participagdo na vida em sociedade. Ensinaram-nos na escola que esse espirito € composto por atitudes como a abertura,
espirito de acolhimento universal, hospitalidade, amizade, alegria, motivagao, entusiasmo, comunhao, encontro com o
outro, solidariedade, colaboragcao, respeito pela diversidade e convivéncia tolerante entre todos, onde as diferengas
permanecem, mas todos se concentram no essencial: a alegre e harmoniosa participacao.

E foi também esse espirito,
essa vontade e sobretudo uma
oportunidade para aprender,
que nos conduziu no passado
dia seis de dezembro ao CRG,
Instituicio de Solidariedade
Social, aqui to perto de nés e,
quase que nos atreviamos a
dizer, tao escondida, mas que
tinha em si ndo um, mas varios
tesouros.

Pelas dez horas, chegdmos
a estagao da Granja e logo ali
vimos uma exposicdo dos
trabalhos manufaturados pelos
alunos do centro que iamos
visitar. Ficamos desde logo
surpreendidos e, do outro lado
da estrada, estava o edificio
que iriamos visitar - tantas
vezes ali passamos sem
nunca imaginar a dimenséo da
casa amarela. Entramos e o

edificio principal esta
organizado como se fosse
uma escola, possuindo uma
sala de professores, uma sala
de atendimento aos pais, um
gabinete técnico, um refeitorio
e a sala da diretora e nossa
anfitrid, Rosalina Goncgalves,
licenciada em servigo social,
que nos estendeu a
passadeira para uma viagem
aquele mundo.

Rosalina Gongalves, apesar
de diretora, ainda € nova no
centro. Comegou a trabalhar
aqui no dia oito de outubro,
mas trabalhou mais de vinte
anos no centro distrital -
Nucleo de Respostas Sociais
Antonio Patricio, no Porto. A
Instituigdo tem varias parcerias
com varias escolas e
instituicoes, entre as quais a

nossa, a Escola Arquitecto
Oliveira Ferreira, sendo que a
parceria maior € a da Camara
Municipal de Gaia, sobretudo
ao nivel dos transportes e das
piscinas, onde o0s jovens em
reabilitacdo praticam desporto.

“O objetivo desta casa é
acolher os jovens que sao
diferentes. Esta é a nossa
casa, o centro de
reabilitacdo que funciona ha
mais de cinquenta anos”,
explica a diretora enquanto
nos deslocamos para a parte
de tras do edificio, onde estido
as varias oficinas, como as de

treino de competéncias
funcionais, de trabalhos
oficinais, de bricolage, a de

motricidade, de cozinha, de
trabalhos domésticos e de
atividades da vida diaria (AVD)

&
ol

e onde os cerca de 100
utentes, entre os quais alguns
adultos, desenvolvem variadas
atividades no CRG.

De oficina em oficina,
pudemos ver os excelentes

trabalhos realizados pelos
alunos, seja em olaria ou em
macrameé, tendo os

professores manifestado o seu
regozijo pelo trabalho feito.

“A nossa expectativa é

que mais parcerias e
empresas invistam aqui
como parte da sua

responsabilidade social e
nos apoiem”, diz a diretora do
centro, lamentado também
algum material ja obsoleto ou
avariado, como um forno para
cozer os trabalhos de olaria e
que faz muita falta aos alunos.

“Além das valéncias de
apoiar os jovens e
reabilita-los com vista a uma
insercado na vida em
sociedade, temos feito um
trabalho de muito valor, mas
sabemos que ha ainda um
caminho a percorrer.”

Ao percorrermos a sala de
AVD, encontramos uma antiga
colega nossa da escola de
Espinho, a Selma, que agora
se encontra na instituicdo. Os

abragos e afetos foram
imediatos.
“Eu estou aqui ha ja

algum tempo e adoro. A
minha oficina preferida é de
AVD, porque gosto de
aprender aquilo que tenho
de fazer no dia-a-dia.
Também gosto das outras,
assim como dos colegas e
professores.”, confessou-nos
a nossa amiga Selma, sempre
com aquele sorriso aberto e
espontaneo.

“No futuro, o CRG pode
contemplar uma
componente aberta ao
publico, onde os visitantes
poderao ver os trabalhos e
as atividades destes jovens.
E também realizar mais
atividades fora do nosso
espago como aconteceu
hoje, na estagdao da Granja”,
relatou—nos a diretora,
enquanto apreciavamos mais
trabalhos dos alunos expostos
nas paredes do centro.

Era hora de dizer ndo adeus,
mas um até breve porque as
portas ficaram abertas.



NA DIFERENCA

- Uma Escola Especial para Todos

O Centro de Reabilitagao da Granja (CRG) é um estabelecimento da Seguran¢a Social, com capacidade para 120 utentes,
que intervém, a titulo principal, junto de jovens com idade igual ou superior a 15 anos, referenciados pelas Equipas de
Ensino Especial dos Agrupamentos Escolares do Concelho de Vila Nova de Gaia para frequentarem no Centro um
"CURRICULUM ALTERNATIVO”.

A diretora do centro,
Rosalina Gongalves, (RG)
respondeu-nos a algumas
questoes sobre o CRG.

Quais as parcerias que este
centro integra?

RG: O CRG tem varias
parcerias com varios
agrupamentos de Gaia, pois
estes agrupamentos
encaminham varios alunos
com necessidades especiais
para este centro.

Outras parcerias sao as juntas
de freguesia, entidades de
formacgao profissional, a
cerciespinho e parcerias com
quase todas as entidades de
Gaia. E a Camara de Gaia que
fornece todos os transportes e
piscinas gratuitamente, dando
apoio aos jovens.

Quais sdao os Vvossos
objetivos e as vossas areas
de intervengao?

RG: Os jovens trabalham
competéncias relacionais,
pessoais e comportamentais,
trabalham os seus tempos de
atengao, desenvolvem
competéncias funcionais,
assim como trabalham como
devem estar na rua, como
fazer compras e escolher os
seus produtos, pois isto sao
competéncias essenciais para
avida.

Concorda com a ideia de
que a educagao inclusiva é
para todos?

RG: A sociedade é composta
por pessoas diferentes,
portanto a educacdo deve ser
um reflexo da sociedade que

deve incluir todo o tipo de
pessoas.

Acha que ainda hoje ha
muitos mitos e preconceitos
relativos aos alunos com
deficiéncia?

RG: Desde ha muito tempo
existem varios mitos e
preconceitos relativos aos
alunos com deficiéncia, mas
hoje em dia estda a melhorar
imenso esse tipo de ideia. Eu
propria ja trabalhei com alunos
de paralisia cerebral no centro
distrital do Porto, ha alguns
anos atras, tendo sido ai que
iniciei 0 meu percurso e devo
dizer que era muito dificil
integrar alunos  deficientes
numa escola normal.

Qual acha que é a maior
barreira que os jovens com
deficiéncia enfrentam nos
dias de hoje?

RG: A maior barreira que os
jovens com deficiéncia
enfrentam nos dias de hoje é a
discriminacao e devo dizer que
a maior evolugdo foi as
escolas estarem disponiveis a
alunos com deficiéncia. Agora
falta o resto da sociedade, que
escolhem sempre os melhores
e desprezam os que tém mais
dificuldade.

Que imitagoes e dificuldades
o CRG encontra para
desenvolver as suas acoes?

RG: O CRG encontra desde
logo algumas limitagdes...
primeiramente as instalacdes
que sdo ja muito antigas e que
precisam de uma recuperacgao
muito profunda, as quais
limitam algumas atividades e
bem estar dos utentes. Alguns
equipamentos também
precisam de uma renovagao,
como por exemplo um forno de
ceramica que €&  muito
dispendioso para a institui¢ao.

Quais as mais valias deste

centro para os alunos da
ESAOF, que frequentam
este centro?

RG: Para os alunos da vossa
Escola, Arquitecto Oliveira
Ferreira, que frequentam o
CRG, tém como mais valia
experimentar outro tipo de
atividades. Atividades estas
que os desenvolvem a nivel
pessoal e os preparam para o

futuro de uma forma mais |

adequada na  sociedade,
sendo esta a funcéo do centro.
Ganham assim um curriculo
alternativo que os prepara
para a “vida real”.

Quais sdo os seus planos
para o futuro do CRG?

RG: Os planos que o CRG tem
para o futuro & primeiramente
restaurar o edificio, como ja
tinha sido anteriormente
referido, pois os jovens que se
encontram no centro devem
ter boas condi¢des para o seu
ensino, melhorando também
as atividades e variando a sua
oferta. Para o préximo ano
realizar-se-a um projeto com
parceria da APPDA, que é
uma associagao para autistas,
onde pretendem introduzir
musica, pois os alunos
gostariam de iniciar um projeto
relacionado com esta area e
talvez iniciar o teatro, atividade
que os ajudaria a expressar
diversas atitudes, a saber
dialogar, a trabalhar a postura,
a responsabilidade, mas
principalmente a memodria.
Estes séo alguns dos
objetivos pretendo
concretizar.

que

A instituicdo aceita trabalho
de voluntariado?

RG: Sim, desde que se
enquadre nas
responsabilidades que o]

centro propbe e que possam
ser uma mais valia para o
CRG.

\
Gongalo Mendonga, aluno da
ESAOF, numa das atividades

que mais gosta, carpintaria.

L™,

Repoérteres ESAOF: Jodo
Loureiro, Marta Rodrigues,
Bruna Ferreira, Jodo Neto.



Breves da ESAOF

DIA DO DIPLOMA VISITA DE ESTUDO WEB SummIT LISBOA GAMES WEEK

No dia 17 de novembro, na Igreja Os alunos da ESAOF premiados em Alunos do 11.° e 12.° anos da Os alunos do Curso Profissional
Velha de Arcozelo, realizou-se a 2017/2018 foram a Santiago de ESAOF estiveram na Web Summit de Técnico de Gestao e
cerimonia de entrega dos diplomas Compostela no dia 7 de setembro. no dia 6 de novembro Programacgao de Sistemas
aos alunos que concluiram o 12.° Informaticos da ESAOF estiveram
ano em 2018. na Lisboa Games Week no dia 15
de novembro.

Durante a cerimonia a Escola de
Musica de Perosinho abrilhantou o
Dia do Diploma da ESAOF.

T

A TERRA TREME INTERNET SEGURA

TERRA Segu . PoEMAS DE ALVARO DE
TREME : CAMPOS

O5 NOVEMBRO 2018 - 1IHOS5 Os alunos 12.° ano assistiram, no
dia 19 de novembro, a uma perfor-
mance sobre "Alvaro de Campos -

A Visita do Sr. Engenheiro”, por

Nt a ' Anténio Domingos.

EXERCICIO DE SENSIBILIZACAO PARA O RISCO SiSMICO

-
A Bl PR e.ura- et NAS
MENGAO HONROSA BAIXAR PROTEGER | AGUARDAR SeguraN ESCOLAS
A aluna Ana Beatriz Mota do 12.°A Em outubro, a ESAOF comemorou
da nossa Escola recebeu a Mengdo A 5 de novembro, as 11h05, < Més Europeu da

Ciberseguranga”, com diversas

Honrosa no Concurso de Poesia realizou-se a 6.2 edi¢gdo do Exercicio L
atividades e eventos.

Interescolas de Vila Nova de Gaia. Publico de &ambito nacional de
Sensibilizagdo para o Risco O tema deste ano, "A
Sismico ‘A Terra Treme”, Ciberseguranca é uma
promovida pela Autoridade Nacional responsabilidade de todos",
de Protegao Civil (ANPC). tem como objetivo
implementar boas praticas para a

Todos ficaram a conhecer as R ;
utilizagao do ciberespaco.

medidas preventivas e 0s
comportamentos de autoprotecéo a
adotar.

o CANTIGA DE AMIGO
Ccursos prOfISSIOI’]aIS de

Técnico de Turismo e No passadico junto ao mar
Técnico de Restauragdo e La vai ela, linda e bela .
Bar colaboraram no Cansada de caminhar

. Pela noite a passear
acolhimento aos

participantes, bem como no Com cabeca de novela
servico do almogo e coffee
breaks. Durante um dia e
meio de trabalho intenso,
foram realizadas 20 sessoes
a cargo de 17 palestrantes
nacionais e estrangeiros, as No passadico junto ao mar
quais versaram temas atuais
e de relevo para a prética
docente. Os cerca de 100 "Sera que ele vai ligar?"
Nos dias 16 e 17 de Developing and Supporting”.  participantes  fizeram um
novembro, a nossa Escola Desta vez, e a titulo balango muito positivo. Uma
acolheu mais um seminario excecional, a pedido da apreciacao feita pelo Pela noite a passear
organizado pela APPl docente que organizou o Presidente da APPI refere
(Associagdo Portuguesa de evento, a professora Amélia que foram acolhidos pela Quase a chegar ao bar
Professores de Inglés), que Lamego, a palestrante Lucy nossa Escola com muita
teve como objetivo a Bravo dinamizou uma simpatia, proporcionando
formagcdo dos docentes sessdo de trabalho de 45 “uma recegdo hospitaleira e "Sera que ele vai ligar?"
desta area disciplinar. O minutos para 40 alunos do competente”, o que os faz
tema deste encontro de ensino secundario, regular e desejar voltar.
formacao foi “Linking, profissional. Os alunos dos

Na esplanada vai esperar

"Sera que ele vai ligar?" "Sera que ele vai ligar?"

La vai ela, bem gostosa 10°H

Perguntava as amigas

E pOs-se a pensar




Arcozelo tem vida
SO _CIRCO - CUPULA Circus Village Festival

Arcozelo recebeu a primeira vila de circo contemporaneo em Portugal.

Decorreu no Jardim de Santa Maria Adelaide em Arcozelo, entre os dias 21 e 23 de setembro, o CUPULA Circus Village Festival.

Localizada na entrada dos
belissimos passadigos de
Arcozelo, uma Vila a
beira-mar no Norte de
Portugal, CUPULA instalou
no territério uma rota cultural
e turistica de dimenséao
internacional, = promovendo
encontros  transformadores
numa continua partilha
humana entre artistas e
populagdes locais, nacionais
e estrangeiros, de livre
acesso a toda a populagao.

O programa assentou na

apresentacao de espetaculos
de circo em tenda e palcos

alternativos e um pavilhdo
preparado para treino de
circo. Todas as atividades
foram gratuitas.

CUPULA foi um festival
organizado e dirigido pelo
INAC - Instituto Nacional de
Artes do Circo, em
coprodugdao com a Junta de
Freguesia de Arcozelo - Vila
Nova de Gaia, que tem como
principal foco a difusdo e
programacao do circo

contemporaneo em Portugal,
mas também uma ligagao
forte com a pedagogia,
a partilha e a promogao de
encontros ndo so6 de artistas,
mas também de espacgos,
conceitos e vertentes, alguns
mais planeados outros mais
informais.

O Festival pretendeu
fomentar e acompanhar o
crescimento do circo
contemporaneo em Portugal,
promovendo a partilha e o
intercambio internacional.
Procurou também aproximar
o “Novo Circo” a comunidade
através de acgdes diretas com
a populagdo local e uma
programacao abrangente.
Esta atividade foi, sem
divida, uma oportunidade
para discutir o papel das
artes e do circo em particular,
na construcdo de meios

socialmente  criativos que
impulsionam, através da
inovagao social, o]
desenvolvimento dos
lugares.

Passo a Passo - Passadico de Arcozelo

Passadico deslumbrante para conhecer em Vila Nova de Gaia

Se é amante da Natureza, faga uma caminhada de aproximadamente dois quildémetros, num ambiente calmo e recheado de beleza...

percorra o passadico de Arcozelo!

Um pequeno passeio com inicio junto do parque de merendas de Arcozelo e que termina na zona litoral, na praia de Miramar.




Educar pelo desporto

ALGUNS DESPORTOS DA ESAOF
BADMINTON

Desporto e Pedagogia

Desporto e pedagogia

Se os juntassem, como irmaos,
Esse conjunto daria,
Verdadeiros cidadaos!

Assim, sem darem as maos,

O que um faz, outro atrofia.

(..)

Da educacao desportiva,
Que nos prepara p'ra vida,
Fizeram luta renhida

Sem nada de educativa.

(..)

E assim os ratos vao roendo o queijo

E o Zé, sem ver que é palerma, que é bruto,
De vez em quando solta o seu bocejo,

Sem ter p'ra ceia nem pao, nem conduto.

Anténio Aleixo, In "Este Livro que Vos Deixo..."

Articulada com os principios emanados no
Projeto Educativo da Escola S/3 Arquitecto
Oliveira Ferreira em Arcozelo, cujos objetivos
mais nobres gravitam em torno da educacao para
a cidadania, a area disciplinar de Educagao
Fisica tem vindo a desenvolver um trabalho de
formacado de cidadaos, utilizando para isso o
desporto como um meio eleito para aquele fim.

Através do desporto e no contexto alargado do
mesmo, aquela area disciplinar da nossa Escola
preocupa-se em educar pelo desporto e pro
desporto com os inevitaveis reflexos no universo
amplo da sociedade.

Sociedade, que como nos diz o poeta, tende a
desvirtuar, no seu seio, o papel do desporto
esquecendo-se da origem daquele na meninice,
no “carpe diem”, no jogo, na alegria, na
superagao, no éxtase, no companheirismo, em
suma na festa individual e coletiva do desporto.

A festa que queremos sempre presente no
quotidiano da nossa comunidade educativa.

A festa respeitadora dos valores que orientam
a vivéncia num contexto social promovendo esta
Ultima, regulando-a e valorizando-a.

A festa do Desporto com que a area de
Educacao Fisica e o Desporto Escolar
complementam a pratica letiva, através da
dinamizacdo e organizagdo de um conjunto de
eventos ao longo do ano letivo, os quais
envolvem centenas de alunos. Destes eventos
destacamos o Meeting de Atletismo, o
Corta-Mato, o Dia D consagrado a pratica de
varias modalidades desportivas e, finalmente, o
Sarau das Expressdes com multiplas atividades
ritmico-expressivas. Ao longo do ano letivo o
Desporto Escolar oferece a pratica regular das
modalidades de Andebol, Badminton, Corfebol e
Ténis de Mesa.

Valorizar esta intervengdo é também deixar
registos para memoaria futura.

Ao colocarmos aqui estes registos queremos
acima de tudo “congelar” no tempo momentos,
quica unicos, dos principais intervenientes da
nossa festa, os alunos.

Queremos também que eles ndo resvalem na
onda do esquecimento de alguns dos seus
momentos mais verdadeiros e encarem, no seu
futuro, o desporto da mesma forma como outrora
0 encararam.

Evitando assim, talvez o bocejo brutalizado do
“Zé”.

Area de Educacéo Fisica

Escola S/3 Arquitecto Oliveira Ferreira

CORTA MATO E MEETING DE ATLETISMO

No dia 9 de janeiro decorreu, na ESAOF, o
corta mato e o meeting de atletismo.




A Festa do Desporto Desporto e Solidariedade

SARAU DESPORTIVO

No dia 5 de junho, do ano transato, a ESAOF apresentou a comunidade escolar um
sarau muito animado e com muita performance desportiva.

Anabela Santos (Ex aluna da ESAOF)

Zumba Fitness Bombeiros Aguda

‘YVem experimentar uma nova forma de
prolongares o teu sorriso, a tua saude, a tua vida!

Aula de Zumba, no edificio dos bombeiros
voluntérios da Aguda, todas as segundas e

o--..----..ccoo-..----..cc.o.-..---..cc.o-...----..ccoo-..----..cc.o--..---..cc’.o.-..----..;coo...----..cc.o-. sextas as 21h30 em ponto!
DIA D(ESPORTO) TORNEIO DE VOLEI

Este projeto surge como forma de
No dia 28 de setembro, teve lugar, na nossa Realizou-se, no dia 14 de dezembro, mais um intervencao solidaria, em prol dos Bombeiros
Escola, um dia dedicado ao desporto, dia D. torneio de volei. Voluntarios da Aguda. Intervém ao nivel da
atividade fisica, salude e bem-estar da
comunidade envolvente.

Sobrepondo estas duas causas Vvaliosas,
solidariedade e saude, pretendo conseguir mudar
a vida da comunidade com um pouco mais de
ritmo, de prazer e alegria, conseguindo de
alguma forma trazer mais energia e algum apoio
a estes a quem passo a tratar por “Super Herois”.

O projeto tem ja cinco anos de existéncia e por
aqui ja passaram diversos instrutores. Aos
poucos, formamos uma segunda familia e
partiilhamos momentos inesqueciveis, de euforia
e de espirito de solidariedade.

Convida amigos e familiares e junta-te a nés?’




Somos uma Eco-Escola

Ser uma Eco-Escola implica o envolvimento de todos nés!

Para o planeta salvar, continua a colaborar!

ECO-ESCOLAS

No ano letivo transato desenvolvemos um conjunto de atividades que visam sensibilizar a comunidade educativa para as questdes ambientais,
sublinhando sempre a necessidade que todos temos de mudar pequenos habitos do quotidiano. Na realidade, o somatério de pequenas
mudangas pode produzir grandes efeitos.

w

TONELADAS DE AJUDA

CAMPANHA

No BAR,

continua a SEPARAR! “PAPEL POR ALIMENTOS”

Campanha promovida pela Federagao
Portuguesa dos Bancos Alimentares
com contornos solidarios e ambientais.

CAMPANHA
“SEPARAGAO DE RESiDUOS”
SACO AZUL - papel e cartao

SACO AMARELDO - plastico e metal

Ja enviamos 1843 Kg de material para reciclagem
e reutilizagao de livros, quer dentro do territério
nacional, quer em paises africanos.

O Centro Social de Sao Miguel de Arcozelo recebera
um cheque com um valor proporcional ao
numero de sacos cheios.

Nada se perde tudo se aproveita

As plantagdes de arvores para pasta de papel sdo a principal
causa de desaparecimento do coberto vegetal natural e, com ele,
de animais de todas as espécies. Isto acontece um pouco por
todo o Litoral Norte e Centro de Portugal e, mais recentemente e
com consequéncias mais graves, também no Interior.

A RECICLAGEM DO PAPEL éum ¥ _(‘.‘ |

procedimento que permite recuperar as fibras
celulésicas do papel velho e incorpora-las na
fabricagdo de novo papel. Ndo é um processo
isento da producao de residuos, mas a producao
de pastas virgens também ndo o é, e assim
sempre se minimizam os problemas relacionados
com a producdao de matéria-prima e com a
deposicao do papel velho.

Receita de papel reciclado

Material necessario . Agua; . Esponja; tabuas; . Caixilho com rede/
: tela mais moldura).
o Papel usado (jornais . Balde; . Bacia; o Panos de cozinha ( )
velhos, papel de em- o . absorventes;
. Liquidificador . Cartdes duros ou

brulho, cartolina, etc.

5.Fagca 0 mesmo para o
restante papel (nunca encha
demasiado o liquidificador,
para nao o avariar);

10.Vire a rede com a pasta
para baixo sobre um pano de
cozinha absorvente com um
cartdo por baixo;

um dos panos com o papel,
num local em que né&o bata o
sol e esperar até que sequem.

PROCEDIMENTO

1.Rasgue o papel em tirinhas
pequenas, depois em

bocadinhos pequeninos;
6.Va despejando a pasta de

papel na bacia quadrada
(convém que seja maior do
que o caixilho);

11.Tire o excesso de agua

com a ajuda da esponja; PARA FICAR MAIS

COLORIDO

2.Coloque os bocadinhos de
papel dentro do balde com
agua durante um dia (ou
mais);

12.Levante a moldura com
muito cuidado, deixando a
folha de papel reciclado sobre
0 pano;

Pode misturar na pasta de
papel linhas ou fios de 1a
coloridos, cascas de cebola
ou alho, cha ou pétalas de
folhas.

7.Mergulhe o caixilho na
vertical e deite-o no fundo da
bacia para o molde ficar com
pasta de papel;

3.A seguir, ponha um bocado
de papel molhado no

liquidificador e acrescente 13.Coloque outro pano

agua (trés partes de agua para
uma parte de papel);

4.Bata durante 10 segundos,
espere dois minutos e bata
novamente durante 10
segundos;

8.Retire o0 molde na horizontal
e deixe-o escorrer um bocado;

9.Retire a moldura (a parte de
cima do caixilho que ndo tem
rede);

absorvente sobre a sua folha;

14.Coloque um peso por cima,
faca presséao e deixe ficar
durante, pelo menos, um dia;

15.Agora é s6 pendurar cada



ESAOF tem arte

Menos plastico no mar, mais arte em terra...

A parceria entre a nossa Escola e a Junta de freguesia de Arcozelo contaram com a
professora Dulce Castro e alunos do 7.° e 8.° anos de escolaridade. Foi construida
uma arvore de Natal gigante, com aproveitamento de materiais, principalmente
plasticos, que embelezou a nossa freguesia.

DECORAGOES DE NATAL

As aulas de Educacao Artistica e Tecnoldgica da
Escola Secundaria Arquitecto Oliveira Ferreira
incidiram sobre os conceitos de empresa, linha de
montagem, recorte e pintura, associados ao tema do
Impacto Ambiental — um projeto que se cruza com
um outro, transversal, no ambito da flexibilidade e
do encontro de saberes: a defesa do MAR.

Assim surgiu a ideia de construir uma piramide,
com referéncias formais a arvore de Natal
tradicional, organizada em seis triangulos de seis
metros de altura e dois de largura, colocada no
terreno segundo uma planta hexagonal.

A pincelada de cor tem uma simbologia — na
rotunda destinada a instalagcido, as trés cores
quentes estao orientadas para nascente, para a
Terra, e as trés cores frias olham o poente, em
diregdo ao MAR.

Participaram nesta construgdo a professora de
Educacao Artistica e Tecnoldgica, Dulce Castro, os

Mercadinho de Natal em Arcozelo

Realizou-se nos dias 15 e 16 de dezembro, no edificio da Federagao
Folclore Portugués, o Mercado de Natal em Arcozelo.
Desde horticolas, artesanato e uma pequena praca de alimentacgao, a
populagao de Arcozelo péde encontrar fabulosas prendinhas de Natal.

TUDO SE RECICLA - BY SANDROSANTOS

Nada se perde

Diretores: Isabel Silva e “«%;
Pedro Campos

WWW.TOONDOO.COM

vamos apanhar o lixo.
Faz bem ao planeta.

Equipa Redatorial: Bruna
Ferreira; Gongalo
Mendonga; Isabel Silva;
Jodo Loureiro; Jodo Neto;
Marcia Chaves; Marta
Rodrigues e Pedro
Campos.

Colaboradores: Eduardo
Roque; Graga Heleno;
Irene lima; Teresa Silva;
professores da area
disciplinar de Educagéao
Fisica, alunos de Turismo e
Tony Pereira da Junta de
Freguesia de Arcozelo.

Equipa Redatorial

alunos do 7.° e do 8.° anos, os respetivos pais,
encarregados de educacdo e toda a comunidade
escolar, que se uniu para fornecer a matéria-prima
reutilizavel — o plastico. Destaca-se, igualmente, o
apoio da Junta de Freguesia de Arcozelo, essencial
para dar visibilidade ao projeto, nesta quadra de
partilha e de abertura, de luz e de cor, de som e de
movimento.

Resta acender o momento...




