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1- Enquadramento
1. 1. Critérios clinicos
- Infecdo respiratdria aguda;

- Febre ou tosse ou dificuldade respiratdria, requerendo ou ndo hospitalizacdo;

- Cansacgo.

1.2. Critérios epidemiolégicos

-Historia de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

- Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
- Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saide onde sdo tratados doentes com COVID-19.

1.3. Transmissao:
- Contacto direto através de disseminacao de goticulas respiratdrias

- Contacto indireto através de colocacdo das maos com objeto ou superficie contaminada com SARS- COV-2.

1.3. Efeitos de uma infegao
- Transmissdo a toda a comunidade educativa e expansao rapida do virus.

1.4. Caso suspeito

- Encaminhamento, pelo assistente que tomar conhecimento do caso, para a sala de isolamento onde sera acompanhado pelo Diretor ou

pela D. Raquel Martins.

- Cumprimento das orientagdes da DGS no Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID 19 em contexto escolar.

Acdo

Local

Responsavel

Uso obrigatdrio de mascara no espaco escolar e no espago exterior junto aos portdes e
vedacado da escola.

Todo o espago escolar

Assistentes operacionais e
docentes

Medicao de temperatura, higienizagdo das maos e calgado a entrada da escola

Assistentes da Portaria

Informacdo 2 vezes/semanas aos alunos sobre transmissdo e higienizagdo Sala de aula Diretores de Turma
*Area de Isolamento com ventilagdo natural, revestimentos lisos e lavaveis, telefone,

cadeiras e sofds, kit com agua e alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos com

abertura ndo manual, SABA — solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, Sala PES Raquel Martins
mascaras cirurgicas e FP2, luvas descartaveis e termdémetro). Esta sala estd devidamente

identificada e pode ser contactdvel pelos telemdveis 932656670 e 916 881 708

Atribuicdo de sala a cada turma, havendo partilha em caso de necessidade Salas Conselho Pedagégico
Funcionamento em turnos (manha e tarde) e misto devido as cargas hordrias Salas Conselho Pedagégico
Higienizacdo e arejamento das salas de aula Salas Assistentes operacionais

Limpeza cada 45’ das casas de banho, corrimaos e maganetas, com desinfetantes

Casas de banho

Raquel Martins

Verificacdo dos desinfectantes e toalhetes colocados nas casas de banho e lavatdrios

Casas de banho e polivalente

Raquel Martins

Higienizacdo das maos a todos os alunos, pessoal docente e ndo docente

Entrada dos Pavilhoes

Assistentes operacionais

Verificacdo do afastamento de 2 metros entre utentes da escola

Em todo o espaco escolar

Martinho Lima

Distanciamento fisico de pelo menos 1 metro na sala de aula

Sala de aula

Assistentes operacionais e
docentes

Entrada e saida da sala de aula em fila e siléncio.

Blocos

Assistentes Operacionais e
docentes

Definicdo de espaco exterior para cada turma. Espaco de recreio Direcdo
Definicdo de circuitos de acesso de alunos aos blocos Espaco exterior aos blocos Direcao

Alunos com hordrio misto saem somente autorizados para almogar com a familia Residéncia de familia Enc. de Educacao
Utilizacao do refeitdrio por 20 alunos em mesas individuais e higienizacao apds a utilizagcdo | Refeitério Direcao
individual.

Utilizacdo do Polivalente por 20 alunos em mesas individuais Polivalente Direcdo
Colocacdo de placas acrilicas nos espacos de atendimento Secretaria, Bufete e PBX Direcdo
Colocacdo de informacdo objectiva e precisa sobre comportamentos, em cada sector Diferentes espacos escolares Direcdo

Visitas de estudo e coléquios/ conferéncias analisadas pelo Conselho Pedagdgico em
funcdo do contexto da epidemia

A todos os locais exteriores a
escola

Conselho Pedagégico




* De acordo com a DGS, define-se Como caso suspeito quem apresente, Como critérios clinicos, infecdo respiratéria aguda
(febre, tosse persistente ou agravamento de tosse habitual ou dificuldade respiratéria).

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢ao de caso suspeito dirige-se ou é encaminhado para a area de isolamento,
definida no plano de contingéncia e pelos trajetos definidos no mesmo e é contactado o ponto focal previamente designado
pela Direcdo do estabelecimento de ensino.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a informa-lo sobre
o estado de saude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educag¢dao ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito e segue as indicacdes que |he forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacao.

Contacto da linha SNS 24 (808 24 24 24).

Se é utente do ACES Gaia e tem febre, tosse ou falta de ar contacte o 220 411 193* ACES/Gaia inclui todas as unidades de
saude de Afurada, Avintes, Canidelo, Mafamude, Oliveira do Douro, Santa Marinha, Vilar de Andorinho

Se é utente do ACES/Espinho-Gaia*e apresenta sintomas de COVID-19 ligue (Dias Uteis, das 8h as 20h)

e 969411897
e 969411856

ACES Espinho Gaia inclui todas as unidades de saude de Arcozelo, Canelas, Crestuma, Grijd, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival,
Pedroso, Perosinho, Sandim, Serzedo, S. Félix da Marinha, Valadares, Gulpilhares, Madalena, Espinho, Guetim, Anta, Paramos.

Contactos: Linha SNS 24 (808 24 24 24);

Delegado de Saude Arcozelo (227128771/2);

Atualizado em 24 setembro 2020
Luciano Jorge Baptista Ribeiro

Diretor



