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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 15 a 19 de maio de 2023
ALMOCO
Segunda A S
Sopa Sopa de brécolos, feijdo catarino, cenoura, curgete, cebola e w2 48 17 03 60 o5 15 0

alho-francés’:12
Salada Salada de alface, beterraba e milho 553 134 11,6 15 34 03 34 00
Massa cotovelinhos de atum com mistura legumes estufados

PI'CITO Ie . . 13.4 857 204 6,5 1.0 24,9 1.4 10,7 0.9
(brécolos, cenoura e feijdo-verde) envolvidos e salsal3
Vegetariana Tofu es‘rpfodo com cogumelos e]féeuoo—verde com massa 778 185 63 13 2 NNPETETE
cotovelinhos ervas de provencel
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
keice k) (ea) (@ (@ (@) (@ (@ (9
Sopa lS:rEgOorlgong?o, cenoura, couve coracdo e couve 5 3 17 o3 <ETEE RS
Salada Salada de couve roxa, pepino e tomate 108 26 02 00 33 30 15 00
Prato Peru assado com tomilho e arroz branco 839 200 81 21 1701 01 143 03
Vegetariana SCf]rlcSJOf::ﬁSdo de grdo, abdbora, brécolos € milho com arroz e g8 195 68 08 w7 12 TR
Sobremesa  Macga starking 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
Quarta k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de cenoura, alho-francés, abdbora e espinafres’:12 156 37 16 03 45 06 09 02
Salada Legumes incorporados (cenoura, repolho e brécolos) 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Rolncho vegetariano (grdo, macarrdo, cenoura, repolho e . 44 08 w3 30 90 02
brocolos estufados) 6
Vegetariana Caril de feijdo branco, couve po[fugueso, brczccljléos, CenoUrae .o .o o 1o s 21 83 05
repolho estufados com manjericdo e macarrdo’
Sobremesa  Laranja 201 48 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
Quinta k) kea) (@) (o (o) (@ (9 (9
Sopa Creme de abdbora, penca, cenoura e nabo’-12 164 39 18 03 47 09 07 04
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 8 21 02 01 21 19 18 00
Prato Filetes de pescada no forno com alecrim e batata assada# 434 103 26 04 126 01 67 02
Vegetariana Salada quente de Ignf|lhos enczogumelos ol b;oéT]c(;T]? aos 520 123 1,6 02 209 08 53 02
cubos, cenoura, ervilhas e feijdo-verde cozidos!¢10.
Sobremesa  Leite creme / fruta da época 137812 1131 266 02 01 591 477 70 03
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
Sexta k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijéio-verde, couve-flor, cenoura e curgete’.12 15 3 1,6 03 39 09 09 02
Salada Brécolos e cenoura 121 29 04 01 28 25 21 06
Prato Rojoezinhos estufados em tomate com arroz branco 1003 239 11,2 29 221 02 122 03
Vegetariana Grohpado de couve-flor e soja ?czm molho branco, fomate e 725 172 i T
alecrim, acompanha com arroz'
Sobremesa Macgd golden 29 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Ovos, “Peixes, °Soja, Leite, ®Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



