ESCOLA SECUNDARIA
ARQUITECTO OLIVEIRA
FERREIRA

Projeto Curricular de Escola
2024/2025

3.2 Ciclo do Ensino Basico

| 7.2 ano 8.2 ano 9.2 ano
Portugués 4 4 4
Inglés 2 3 3
Linguas Estrangeiras Francés 3 2 2
Espanhol 3 2 2
Historia 3 2 2
Ciéncias Sociaise ~_Geografia 2 2 2
Humanas Cidadania e Desenvolvimento 1 (semestral) |1 (semestral) |1 (semestral)
Matematica 4 4 4
Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica
Educacdo Visual 2 2 2
Educacdo Artistica 1 (semestral)
Educacdo Artisticae _Danca 1 (semestral) |1 (semestral)
Tecnoldgica TIC 1 1 1
Educacdo Fisica ’ 3 ‘ 3 | 3
EMRC | 1 | 1 | 1
TOTAL | 33 | 2 | 3
o Tempos de 50 minutos
a) desdobra em turmas com 20 ou mais alunos
REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO
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Cursos Cientifico-Humanisticos

10.2 ano — Autonomia e Flexibilidade Curricular

Curso Cientifico Humanistico — Ciéncias e Tecnologias

10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
Portugués 4 4 5
Inglé
Formacao Geral r'1g = - 3 3
Filosofia 3 3
Educacao Fisica 3 3 3
Especifica Matematica 5 5 6
. . . b
Opciio Bllo.logla eIG.eoIogla 7 7 )
Fisico-Quimica 7 7 b)
Opcdo Aplicacbes Informaticas B 3
Opcdo Quimica 3
Opgao Biologia 3

Cidadania e Desenvolvimento ‘ 1 (semestral) ‘

EMRC | 1 | 1 | 1 |

TOTAL | 33 | 33 | 22 |

o Tempos de 50 minutos

b) desdobra em turmas com 21 ou mais alunos

REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

ESCOLA SECUNDARIA ARQUTECTO OLIVEIRA FERREIRA Rua de Vilares 4410-440 Arcozelo Telf. 22762 6240 secretaria@esaof.edu.pt URL:.https://www.esaof.edu.pt/


http://www.esaof.edu.pt/

ESCOLA SECUNDARIA
ARQUITECTO OLIVEIRA
FERREIRA

Curso Cientifico Humanistico — Linguas e Humanidades

10.2 ano 11.2ano | 12.2.ano
Portugués 4 4 5
Formagdo Inglés 3 3
Geral Filosofia 3 3
Educacdo Fisica 3 3 3
Especifica Histéria A 5 5 6
Matemadtica Aplicada as Ciéncias
Opcao Sociais 6 6
Geografia A 6 6
Opgao Aplicagdes Informdticas B 3
Opgao Sociologia 3
Cidadania e Desenvolvimento ‘ 1 (semestral) ‘
EMRC | 1 1 ] 1]
TOTAL | 31 E
REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO
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Cursos Profissionais

Curso Profissional Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos

10.2ano | 11.2ano | 12.2 ano

Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural  Area de Integracdo 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica Matematica 4 4 5
Fisico-Quimica 4 4
Tecnoldgica  Programacao e Sistemas de Informacao 9 7 9
Redes de Comunicagao 3 3
Arquitetura de Computadores 3 3 4
Sistemas Operativos 3 3
FCT | 200n | 400h |
EMRC 1 | 1 | 1
TOTAL 21 | 38 | 34 |

o Desdobra nas disciplinas Tecnolégicas

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Curso Profissional Técnico de Turismo
10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural Area de Integracio 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica  Geografia 4 4
Histdria e Cultura das Artes 4 4
Tecnolégica Turismo - Informacdo e Animacgao Turistica 6 4 6
Técnicas de Comunicag¢do em Acolhimento Turistico 4 3 2
Operacgdes Técnicas em Empresas Turisticas 5 4 4
Matematica 4
Comunicar em Francés 4 4
FCT | | 200n | a400h |
EMRC | 1 | 1 I
TOTAL | 42 | 37 | 32 |

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Curso Profissional Técnico de Restaurante/Bar

10.2 ano 11.2ano |12.2ano
Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural Area de Integracdo 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica Economia 4
Matematica 4
Psicologia
Tecnoldgica Servico de Restaurante e Bar 10
Tecnologia Alimentar 2
Gestdo e Controle de Empreendedorismo 4
Comunicar em Inglés e Francés
FCT | | 200nh | 400h |
EMRC | 1 | 1 I

TOTAL | 41 | |

REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO
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Curso Profissional Técnico de Bombeiro

10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural Area de Integracdo 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica  Biologia e Geologia 3 3
Matematica 4 2 3
Fisico-Quimica 3 3
Tecnolégica Organizacdo e Tecnologias na Atividade 10 6
Incéndios Rurais 8
Incéndios Urbanos 10
Socorrismo e Salvamento 8
FCT | | 200nh | 400h |
EMRC | 1 | 1 I
TOTAL | 37 | 35 | 36 |

REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO
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Curso Profissional Técnico de Auxiliar de Saude

10.2 ano 11.2ano |12.2ano
Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural Area de Integracdo 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica  Biologia 3 3
Matematica 4 2 3
Fisico-Quimica 3 3
Tecnolégica Saude 5 4 6
Gestdo e Organizagao dos Servigos e Cuidados de
Saude 4 5
Comunicacdo e RelagGes Interpessoais 4 3
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 7 4 8
FCT | | 200n | a400h |
EMRC | 1 | 1 I
TOTAL | 42 | 36 | 37 |

REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO
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Curso Profissional de Técnico de Design de Comunicacdo Grafica

10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
Portugués 4 4 6
Inglés 4 3 2
Sociocultural Area de Integracdo 2 3 4
TIC 4
Educacao Fisica 2 2 2
Cientifica Matematica 4
Geometria Descritiva 4 4
Histdria da Cultura e das Artes 4 4
Tecnolégica Desenho e Comunicagdo Visual 2 4 4
Técnicas de Multimédia 2 5 3
Design Grafico 3 4 4
Oficina Grafica 2 7 5
FCT | | 200nh | 400h |
EMRC | 1 | 1 I
TOTAL | 42 | 36 | 37 |

REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO
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