
                   
 

 

ANO LETIVO . 2024/2025 
 

 

REGRAS DE UTILIZAÇÃO DO CAMPO EXTERIOR - RELVADO SINTÉTICO 

 
Acesso 

O acesso ao campo relvado sintéƟco obedece às normas constantes no presente Regulamento 

1. Deves ser o primeiro a cuidar das instalações e equipamentos que temos ao dispor na escola.  

2. Só é permiƟdo o acesso ao relvado com autorização prévia. 

3. Todos os uƟlizadores devem respeitar as instruções que forem dadas. 

4. Só é permiƟdo o uso de calçado próprio, nomeadamente, sapaƟlhas ou chuteira com pitões de 

borracha. 

 
 
Interdições 

No interior das instalações é expressamente proibido 

1. Comer ou masƟgar chiclete. 

2. Deixar garrafas de plásƟco ou outro lixo (devem ser depositados nos contentores mais próximos) 

 
 
Conduta e éƟca desporƟva 

Saber ser e saber estar 

1. A escola reserva-se ao direito de não autorizar a entrada ou a permanência no recinto desporƟvo 

de qualquer aluno que desrespeite as normas inerentes à uƟlização ou que, de qualquer outro 

modo, perturbe o normal funcionamento do mesmo. 

2. Em caso de desrespeito grave das normas de conduta previstas no presente regulamento, qualquer 

pessoa que se encontre, a qualquer ơtulo no interior das instalações, poderá ser convidada a 

abandonar as instalações. 

3. Os alunos são civilmente responsáveis pelos danos causados nas instalações, bem como nos 

materiais e equipamentos que lhes estão afetos. 

 

O Diretor 
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Requisição do campo relvado sintéƟco 

A uƟlização do campo fora das aulas de Educação Física será regida pelas seguintes normas extra 

1. A prioridade de uƟlização nos intervalos consta do quadro seguinte; 

  2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

Manhã 10:00 - 10:20 7º ano 8º ano 9º ano 10º ano 11º ano 

Tarde 14:50 - 15:10 7º ano 8º ano 9º ano 10º ano 11º ano 

       Os alunos do 12º ano poderão fazê-lo em qualquer dia da semana 

 
2. No caso de “furo” de um professor, a turma poderá uƟlizar o campo, independentemente do dia 

que se encontra reservado para o seu ano, logo que este não esteja a ser uƟlizado pela Educação 

Física e por ordem de requisição; 

 

3. O campo poderá ser solicitado por um ou dois grupos/turma, na mesma hora; 

 

4. A solicitação do campo deverá ser feita junto da D. Andrea (pavilhão C), assim como a requisição 

do respeƟvo material (bola); 

 

5. No ato do pedido de uƟlização do campo, o aluno requisitante apresenta o seu cartão de estudante 

que lhe será devolvido no final, após “inspeção” do campo pela funcionária. 

 

 

O Diretor 

 

 

 

 

 

 


