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EDUCACAO FISICA
PROVA 26 2017

39 Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n°1-A/2017, artigo 23°)

A prova a que esta informacdo se refere visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de

equivaléncia a frequéncia do 3° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica:

* Objeto de avaliacéo

+ Caracterizagao da prova
* Material

* Duracéo

* Critérios de classificacao

Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor para ensino bésico.

O exame permite avaliar a aprendizagem e os contetidos, enquadrados em dominios do Programa
da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracdo limitada, enquadrada por um
conjunto de capacidades, nomeadamente:

e Aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos de elevacéo
e manutenc¢ao das capacidades motoras.

e Compor e realizar as destrezas elementares da ginastica de solo em esquema individual,
aplicando os critérios de correcao técnica e expressao.

e Conhecer e desempenhar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas dos jogos
desportivos coletivos.

e Conhecer e aplicar as diferentes regras e gestos técnicos dos diversos desportos
individuais/coletivos.

Caraterizagdo da prova
A prova é constituida por uma componente escrita (30%) e uma componente pratica (70%).
A prova é cotada para 100 pontos em cada uma das suas componentes.

Educacao Fisica Prova 26 1P agina



Componente Escrita
A prova é cotada para 100 pontos.

Os temas organizadores que constituem objeto de avaliacdo sdo 0s que se apresentam no quadro
1.1

Quadro 1.1 - Valorizagdo dos Temas da Componente Escrita

Temas Cotacgao (em pontos)
Capacidades Motoras 8
Atletismo 10
Badminton 10
Ginastica 10
Futsal 14
Andebol 16
Basquetebol 16
Voleibol 16

Componente Pratica

A prova é cotada para 100 pontos.

Os temas organizadores que constituem objeto de avaliagcdo sdo os que se apresentam no quadro
1.2

Quadro 1.2 - Valorizagdo dos Temas da Componente Pratica

Temas Cotacao (em pontos)
Aptidao Fisica — Resisténcia, For¢ca Média, Forca Inferior 30
Desporto Individual — Ginastica 35

Desportos Coletivos — Basquetebol, Voleibol, Andebol e

Futebol 35

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 2.1
(Componente Escrita) e 2.2 (Componente Pratica).

Componente Escrita

Quadro 2.1 — Tipologia, numero de itens e cotagao

Numero | Cotacéo por item | Cotacdo por classe
de itens (em pontos) de itens (em pontos)
ITENS SELECAO | Escolha miiltipla 50 2 100

Tipologia de itens
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Componente Pratica

Quadro 2.2 — Tipologia, numero de itens e cotacado

Tinolodia Ndmero | Cotacéo por item | Cotacdo por classe
polog de itens (em pontos) de itens (em pontos)
° Teste de Resisténcia (Milha) 1 10 10
LE, Teste de Forca Média 1 10 10
5 (Abdominais)
8 Teste de Forca Inferior (Salto 1 10 10
2 Horizontal)
Q Esquema Gimnico 14 1a6 35
w Circuito Técnico 6 4a8 35
Material

Componente Escrita

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

N&o é permitido o uso de corretor.

Componente Pratica
Equipamento desportivo.

Duracéao
A prova tem duragdo de 50’ (escrita) + 50’ (pratica), sem tolerancia, ndo podendo a sua aplicagéo
ultrapassar este limite de tempo.

Critérios gerais de classificacao
NOTA FINAL DA PROVA = 30% COMPONENTE ESCRITA + 70% COMPONENTE PRATICA

Componente Escrita

A Auséncia de resposta, as respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas
sao classificadas com zero pontos.

SO deve ser assinalada uma alinea. Caso se exceda esse numero a resposta sera considerada
errada.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

Componente Pratica
Nos itens praticos poderdo ser atribuidas pontuacdes parciais, de acordo com o0s critérios de
classificagéo.
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