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A Assembleia da Rep¼blica aprovou, por unani-

midade, um projeto de resolu­«o apresentado 

pelo Partido Ecologista "Os Verdes" que prev° 

a institui­«o, em 2016, do ano nacional de com-

bate ao desperd²cio alimentar.  

"Combate ao desperd²cio alimentar e 
promo­«o de uma gest«o eficiente 

dos alimentos"  

    A ONU declarou o ano de 2016 como Ano Inter-

nacional das Leguminosas com o prop·sito de ele-

var a consci°ncia sobre a potencial import©ncia do 

papel desses alimentos na promo­«o da sa¼de, 

nutri­«o, bem como na seguran­a alimentar e sus-

tentabilidade ambiental.  

    A FAO - Organiza­«o das Na­»es Unidas para a 

Alimenta­«o e a Agricultura - foi designada como 

ag°ncia respons§vel pela celebra­«o do Ano, em 

colabora­«o com a UNESCO, Estados Membros e 

demais est©ncias pertinentes. 
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    ALIMENTA¢ëO SAUDĆVEL 

 A Organiza­«o Mundial da Sa¼de (OMS) considera 

a obesidade como uma epidemia mundial, j§ que este 

problema ® gerador de fatores de risco para doen­as 

cr·nicas. 

As causas do aumento de peso nas crian­as s«o 

reconhecidas por uma combina­«o de fatores. Entre 

eles, predisposi­«o gen®tica, alimenta­«o inadequada, 

atividade f²sica insuficiente ï longos per²odos ¨ frente da 

televis«o e do computador, com pouco tempo ao ar livre. 

Al®m disso, h§ imensa publicidade de alimentos n«o 

saud§veis, para al®m de fatores ambientais e psicol·gi-

cos. 

A sociedade atual atravessa um per²odo de incenti-

vo exagerado ao consumo, marcada pela substitui­«o 

dos alimentos tradicionais (arroz, feij«o, legumes, frutas 

e hortali­as) pelos industrializados (bolachas, refrigeran-

tes e lanches fast-food). Para o organismo, essa mudan-

­a de h§bito ® evidente: mais sal, a­¼car e gorduras por 

um lado; menos fibras, vitaminas e minerais, por outro. 

As consequ°ncias desta mudan­a de h§bitos ali-

mentares s«o perigosas. Doen­as que antes eram co-

muns apenas em adultos, hoje s«o cada vez mais fre-

quentes nos adolescentes, al®m do excesso de peso, 

problemas de hipertens«o, colesterol elevado, entre ou-

tras. 

O tratamento ® baseado na mudan­a de h§bitos e 

no est²mulo ¨ atividade f²sica. Poder§ ser tamb®m ne-

cess§rio uma consulta de nutricionista e psic·logo, al®m 

do endocrinologista, caso haja necessidade de avalia­«o 

cl²nica.  

Import©ncia de consumir leguminosas 

As leguminosas s«o gr«os de vagens, ali-

mentos muito nutritivos.  As leguminosas mais 

conhecidas s«o: o feij«o, a lentilha, a ervilha, a 

fava, o gr«o de bico e a soja. 

Este grupo alimentar ® uma fonte de prote²-

nas vegetais e apresenta na sua composi­«o 

carboidratos, fibras, vitaminas do complexo B, 

minerais, como: pot§ssio, f·sforo, magn®sio, 

zinco, ferro e c§lcio. O ferro presente nas legu-

minosas ® muito importante para o ser humano. 

Possuem pouca quantidade de colesterol e s·-

dio.   

Algumas vantagens de consumir legumino-

sas: 

* Promovem a saciedade; 

* Combatem a anemia; 

* D«o-nos energia ; 

* Diminuem as doen­as cardiovasculares. 

 

 

Por tudo isto, as leguminosas devem fa-

zer parte da nossa alimenta­«o di§ria. 

 

Bruna Santos, 8ÜA 
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Not²cias de Qu²mica: 

A International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC) 

anunciou, em 30 de dezembro de 2015, o reconhecimento da 

descoberta dos elementos qu²micos 113, 115, 117 e 118, com os 

nomes provis·rios Uut, Uup, Uus e Uuo, respetivamente. 

O 7.Ü per²odo da Tabela Peri·dica fica, assim, completo. 

As equipas respons§veis pelas descobertas s«o oriundas do 

Jap«o, da R¼ssia e dos EUA e s«o agora convidadas a participar 

no processo de atribui­«o de nomes definitivos e dos respetivos 

s²mbolos qu²micos, que culminar§ com a sua inclus«o na Tabela 

Peri·dica. 

IUPAC anunciou a descoberta de 4 novos elementos qu²micos. 

O 7Ü Per²odo da Tabela Peri·dica est§ completo. 
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Figura Ilustre 

Albert 
Enstein 

O  que ® o Pi? 

O Pi ® o n¼mero mais famoso da hist·ria. 

Tem origem na rela­«o entre o per²metro 

de uma circunfer°ncia e o seu di©metro. 

Curiosamente, embora seja um n¼mero, 

n«o pode ser escrito com um n¼mero finito 

de algarismos. 

O Dia do Pi ® comemorado anualmente no 

dia 14 de mar­o. A escolha da data 3 de 

mar­o para o Dia do Pi prende-se com o 

facto da nota­«o americana das datas ser 

MM/DD e n«o DD/MM.  

Assim, nos Estados Unidos da Am®rica, a nota­«o do dia 14 de Mar­o ® 3/14, a aproxima­«o mais 

conhecida de Pi. O auge das comemora­»es acontece ¨1:59 da tarde, Pi arredondado at® ¨ 5Û casa 

decimal.(3,141592653589793238462643383...). 

No dia 14 de mar­o, ® tamb®m celebrado o anivers§rio de nascimento de Albert Einstein (nascido 

a 14 de mar­o de 1879). 

  

      Einstein nasceu na Alemanha, no ano de 1879. 

      Einstein foi um f²sico e matem§tico brilhante que ficou conhecido pela sua genialidade. Com a 

Teoria da Relatividade, mudou o pensamento da humanidade em rela­«o ao espa­o e tempo.  

E = mc2 

      A teoria da relatividade foi apresentada no ano de 1905, sendo reapresentada com mais 

informa­»es no ano de 1915. A partir da², soube-se que era poss²vel criar uma potente arma nuclear.  

Em 1921, esta not§vel figura recebeu o Pr®mio Nobel de F²sica sobre o estudo, por ele desenvolvido, 

do efeito fotoel®trico.   

     Este grande homem, que tanto contribuiu com o seu conhecimento, passou os ¼ltimos anos da 

sua vida em busca de uma teoria onde pudesse trabalhar ao mesmo tempo com a matem§tica e com 

as leis da F²sica. Contudo, a sua busca n«o p¹de ser conclu²da, pois, em 1955, o mundo perdeu este 

cientista de c®rebro brilhante. 

 

Pesquisa dos alunos do 8ÜA: Bernardo Figueiredo; Paulo Dantas  e Ricardo Correia.        
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C     PI 

ESAOF 14-03-2016 

C   O 

Resultado da articula­«o entre as disciplinas de Matem§ti-

ca e Educa­«o F²sica, as turmas C e D, do nono ano 

de escolaridade, realizaram uma corrida de orienta­«o no 

dia do Pi, durante a aula de Educa­«o F²sica.  

Os alunos organizaram-se em equipas para responderem 

a dez quest»es relacionadas com este n¼mero irracional. 

A classifica­«o final foi atribu²da somando a classifica­«o 

da orienta­«o obtida pelo melhor tempo conseguido pelas 

equipas, com a classifica­«o matem§tica obtida pela pon-

tua­«o das quest»es respondidas corretamente por cada 

equipa. A equipa vencedora foi a Kamakazi, do 9Ü D. 

Os alunos e docentes envolvidos gostaram muito de reali-

zar a atividade. Assim, lan­a-se o desafio para ser repeti-

da, envolvendo outras disciplinas em articula­«o com a 

Educa­«o F²sica...  


