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ANO INTERNACIONAL
DAS LEGUMINOSAS

A ONU declarou o ano de 2016 como Ano Inter-
nacional das Leguminosas com o propdsito de ele-
var a consciéncia sobre a potencial importancia do
papel desses alimentos na promocado da saude,
nutricdo, bem como na seguranga alimentar e sus-
tentabilidade ambiental.

A FAO - Organizagao das Nagdes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura - foi designada como
agéncia responsavel pela celebragdo do Ano, em
colaboragao com a UNESCO, Estados Membros e
demais estancias pertinentes.

"Combate ao desperdicio alimentar e
promoc¢ao de uma gestao eficiente
dos alimentos™

A Assembleia da Republica aprovou, por unani-
midade, um projeto de resolugao apresentado
pelo Partido Ecologista "Os Verdes" que prevé
a instituicao, em 2016, do ano nacional de com-
bate ao desperdicio alimentar.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) considera
a obesidade como uma epidemia mundial, ja que este
problema é gerador de fatores de risco para doencas
cronicas.

As causas do aumento de peso nas criangas sao
reconhecidas por uma combinagdo de fatores. Entre
eles, predisposigao genética, alimentagdo inadequada,
atividade fisica insuficiente — longos periodos a frente da
televisao e do computador, com pouco tempo ao ar livre.
Além disso, ha imensa publicidade de alimentos né&o
saudaveis, para além de fatores ambientais e psicoldgi-
cos.

A sociedade atual atravessa um periodo de incenti-
vo exagerado ao consumo, marcada pela substituicido
dos alimentos tradicionais (arroz, feijao, legumes, frutas
e hortali¢cas) pelos industrializados (bolachas, refrigeran-
tes e lanches fast-food). Para o organismo, essa mudan-
¢a de habito é evidente: mais sal, agucar e gorduras por
um lado; menos fibras, vitaminas e minerais, por outro.

As consequéncias desta mudanca de habitos ali-
mentares sdo perigosas. Doengas que antes eram co-
muns apenas em adultos, hoje sdo cada vez mais fre-
quentes nos adolescentes, além do excesso de peso,
problemas de hipertensao, colesterol elevado, entre ou-
tras.

O tratamento é baseado na mudanga de habitos e
no estimulo a atividade fisica. Podera ser também ne-
cessario uma consulta de nutricionista e psicologo, além
do endocrinologista, caso haja necessidade de avaliagao
clinica.

Importancia de consumir leguminosas

As leguminosas sado graos de vagens, ali-
mentos muito nutritivos. As leguminosas mais
conhecidas sdo: o feijao, a lentilha, a ervilha, a
fava, o grdo de bico e a soja.

Este grupo alimentar € uma fonte de protei-
nas vegetais e apresenta na sua composi¢cao
carboidratos, fibras, vitaminas do complexo B,
minerais, como: potassio, fosforo, magnésio,
zinco, ferro e calcio. O ferro presente nas legu-
minosas € muito importante para o ser humano.
Possuem pouca quantidade de colesterol e sé6-
dio.

Algumas vantagens de consumir legumino-
sas:

* Promovem a saciedade;

*

Combatem a anemia;
*  D&ao-nos energia ;

*  Diminuem as doengas cardiovasculares.

Por tudo isto, as leguminosas devem fa-
zer parte da nossa alimentagao diaria.

Bruna Santos, 8°A



Noticias Il Quimica

Noticias de Quimica:

A International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC)
anunciou, em 30 de dezembro de 2015, o reconhecimento da
descoberta dos elementos quimicos 113, 115, 117 e 118, com os
nomes provisoérios Uut, Uup, Uus e Uuo, respetivamente.

O 7.° periodo da Tabela Periddica fica, assim, completo.

. ) As equipas responsaveis pelas descobertas sao oriundas do

International Union of Pure
and Applied Chemistry Japao, da Russia e dos EUA e sado agora convidadas a participar
no processo de atribuicdo de nomes definitivos e dos respetivos

simbolos quimicos, que culminara com a sua inclusdo na Tabela

Periddica.
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IUPAC anunciou a descoberta de 4 novos elementos quimicos.

O 7° Periodo da Tabela Periédica esta completo.
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Fisica Matemética

Figura llustre

Albert

Einstein nasceu na Alemanha, no ano de 1879.

Einstein foi um fisico e matematico brilhante que ficou conhecido pela sua genialidade. Com a
Teoria da Relatividade, mudou o pensamento da humanidade em relagéo ao espacgo e tempo.

E = mc?

A teoria da relatividade foi apresentada no ano de 1905, sendo reapresentada com mais
informacdes no ano de 1915. A partir dai, soube-se que era possivel criar uma potente arma nuclear.
Em 1921, esta notavel figura recebeu o Prémio Nobel de Fisica sobre o estudo, por ele desenvolvido,
do efeito fotoelétrico.

Este grande homem, que tanto contribuiu com o seu conhecimento, passou os ultimos anos da
sua vida em busca de uma teoria onde pudesse trabalhar ao mesmo tempo com a matematica e com
as leis da Fisica. Contudo, a sua busca nao pbéde ser concluida, pois, em 1955, o mundo perdeu este
cientista de cérebro brilhante.

Pesquisa dos alunos do 8°A: Bernardo Figueiredo; Paulo Dantas e Ricardo Correia.

O que é o Pi?

O Pi é o numero mais famoso da histdria.
Tem origem na relagao entre o perimetro g
de uma circunferéncia e o seu diametro.
Curiosamente, embora seja um numero,
nao pode ser escrito com um numero finito
de algarismos.

O dia do Pi é comemorado a 14 de
Margo.

O Dia do Pi é comemorado anualmente NO eIt et Rt e (DR Fteas
. Shaw.
dia 14 de marco. A escolha da data 3 de =

A primeira comemoragao do dia

margo para o Dia do Pi prende-se com O [t

museu de S3o Francisco em

facto da notacdo americana das datas ser 1988.

MM/DD e ndo DD/MM.

Assim, nos Estados Unidos da América, a notacdo do dia 14 de Marco € 3/14, a aproximagao mais
conhecida de Pi. O auge das comemoragdes acontece a1:59 da tarde, Pi arredondado até a 52 casa
decimal.(3,141592653589793238462643383...).

No dia 14 de margo, é também celebrado o aniversario de nascimento de Albert Einstein (nascido
a 14 de margo de 1879).



CORRIDA DE ORIENTAGAO

Resultado da articulagédo entre as disciplinas de Matemati-
ca e Educagao Fisica, as turmas C e D, do nono ano
de escolaridade, realizaram uma corrida de orientagédo no
dia do Pi, durante a aula de Educacao Fisica.

Os alunos organizaram-se em equipas para responderem
a dez questdes relacionadas com este numero irracional.
A classificagao final foi atribuida somando a classificagéo
da orientagéo obtida pelo melhor tempo conseguido pelas
equipas, com a classificagdo matematica obtida pela pon-
tuagdo das questdes respondidas corretamente por cada
equipa. A equipa vencedora foi a Kamakazi, do 9° D.

Os alunos e docentes envolvidos gostaram muito de reali-
zar a atividade. Assim, lanca-se o desafio para ser repeti-
da, envolvendo outras disciplinas em articulagdo com a
Educacao Fisica...

COMEMORAGAO DO DIA DO PI

ESAOF 14-03-2016




Matematica

Através do lema “Matematica para todos”, o concurso de
matematica PANGEA pretende unir estudantes de diferentes
locais, estratos sociais e niveis de ensino, e torna-los entusi-
astas da matematica. Trata-se de um concurso organizado
pela “Egitim Plataformu — Associagdo de Educacao Académi-
ca”, uma associagdo sem fins lucrativos e com sede em Lis-
boa, ocorrendo em outros dezassete paises europeus.

E objetivo da organizagdo que o concurso se apresente como
uma forma divertida e motivadora de unir estudantes de regi-
des diferentes, de sistemas de ensino diferentes, de niveis
socioeconémicos diferentes numa sé atividade que, dado o
importante papel que a Matematica cumpre no desenvolvi-
mento cognitivo do ser humano e na sociedade, a torna cada
vez mais relevante.

Tomando conhecimento deste Concurso, o grupo de Mate-
matica decidiu inscrever-se, propondo a participagdo dos
alunos do ensino basico. Os alunos foram convidados a parti-
cipar, tendo a nossa escola contado com a inscrigdo de 59
alunos, 17 do 7.° ano, 23 do 8.° ano e 19 do 9.° ano.

Parabéns a todos os alunos que participaram neste concurso,
especialmente aos que obtiveram os melhores resultados:
Diana Filipa Guedes (7.° ano), Sérgio Ferreira (8.° ano) e
Vitor Hugo Silva (9.° ano).

Bem-haja a todos que tornaram possivel a realizagdo desta
atividade.

Qn

Concurso de Matematlca



Como As ONDAS GRAVITACIONAIS PODEM
REVOLUCIONAR A ASTRONOMIA

O dia 11 de fevereiro ficara para a histo-
ria. Tudo isso devido a comprovagao da
existéncia de ondas gravitacionais,
anunciada pelo Observatério de Ondas
Gravitacionais por Interferometro Laser
(LIGO). Os dois detetores do LIGO cap-
taram, em dois extremos dos Estados
Unidos, ondas geradas pela fusdo de
dois buracos negros que viajaram por
mais de 1 bilhdo de anos até a Terra.

A descoberta das ondas gravitacionais veio confirmar previsbes muito
importantes da teoria da relatividade geral de Einstein. A detecéo direta
destas ondulagbes no espago-tempo nao sé confirma a famosa teoria da
relatividade geral de Einstein, como também abre os nossos olhos para
um universo anteriormente “obscuro”.

A astronomia usa o espectro eletromagnético (como a luz visivel, raios-X,
infravermelho) para estudar o universo, mas os objetos que nao irradiam
no espectro eletromagnético passam despercebidos. Agora que sabemos
como detetar ondas gravitacionais, pode haver uma mudanca de paradi-
gma na forma como detetar e estudar alguns dos fenédmenos césmicos
mais energéticos.

“As ondas gravitacionais fornecem uma maneira completamente nova de olhar o Universo, a capaci-
dade de deteta-las tem o potencial de revolucionar a Astronomia”

Stephen Hawking

As ondas gravitacionais que foram deteta-
das tinham um sinal muito claro que esta-
va estreitamente alinhado a modelos teori-
§ cos de uma fusdo entre buracos negros a
cerca de 1,3 bilhdes de anos-luz de dis-
™ tancia.

Adaptado de: http.//hypescience.com
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NASA REMARCA
MISSAO QUE

LEVARA ROBO A
MARTE EM MAIO
DE 2018

A NASA informou que remarcou para 5 de maio de
2018 a missao que levara o robd InSight para estu-
dar o solo de Marte. Segundo a agéncia espacial
americana, o pouso em solo no planeta vermelho
esta previsto para 28 de novembro de 2018. O lancga-
mento do robd estava marcado para o ultimo 4 de
margo, mas foi suspenso em dezembro de 2015.

O adiamento ocorreu devido a problemas numa ca-
mara de vacuo que abriga um sismometro, item pro-
jetado para medir movimentos de terra tdo pequenos
quanto o didmetro de um atomo. O componente, im-
prescindivel para o sucesso da missao, foi fornecido
pelo Centro Nacional de Estudos Espaciais da Fran-
¢a (CNES). A NASA e o CNES vao reconstruir a ca-
mara e testa-la durante 2017. Os custos do atraso de
dois anos da missdo estdo a ser averiguados pela
equipa da NASA e devem ser divulgados em agosto.

Missao InSight - A InSight é a primeira mis-
sdo destinada a estudar a estrutura interior
de Marte para esclarecer como o planeta evo-
luiu geologicamente ao longo dos seus 4,6
bilhoes de anos.

Pesquisa: Beatriz Carvalho, 8°A .

EXPEDICAO A MARTE:

VIAGEM SEM VOLTA

A organizacao holandesa Mars One quer
colocar seres humanos em Marte em
2023, tendo langado um programa de re-
crutamento de voluntarios.
Duzentas mil pessoas ja se candidata-
ram para participar neste projeto que
pretende levar astronautas para coloni-
zar o Planeta Vermelho, mas apenas 4
realizardo a viagem e todo o projeto é su-
posto ser televisionado.

Encarar uma viagem de sete meses até
Marte implica enfrentar problemas como
raios cosmicos e microgravidade e ficar
por 14 o resto da vida, a temperatura de
menos 60° C e sem oxigénio no ar.

O Mars One € um sonho antigo do enge-
nheiro mecéanico holandés Bas Lansdorp,
que, em 2011, vendeu a sua participagao
numa companhia de energia edlica para
se dedicar ao plano ambicioso de coloni-
zar Marte. No projeto, ele conta com uma
equipa de varios especialistas
e psicolégos para combater os efei-
tos negativos de voos de longa duragao.

Pesquisa : Beatriz Rodrigues;
Beatriz Diniz ; Mafalda Garcia e
Marta Alves , 8°A.




PREMIO NOBEL DA QUIMICA

Sl
&

2015 2015 NOBEL PRIZE IN CHEMISTRY

A Academia das Ciéncias Sueca atri-
buiu, em Estocolmo, o prémio Nobel
da Quimica 2015 a Thomas Lindahl,
investigador no Instituto Francis Crick
e Laboratério Clare Hell (Reino Unido),
a Paul Modrich, investigador no Insti-
tuto Médico Howard Hughes e Facul-

dade de Medicina da Universidade Du- ' .

ke (Estados Unidos), e a Aziz Sancar, Tomas Llndahl
investigador na Carolina do Norte Paul Modrich and
(Estados Unidos), pelo estudo dos me- Ale Sancar

canismos de reparagao do ADN. - e
Nobelprlze.org

Imagen: K. Wolf/AP Images for HHMI Imagen: M. Englund, UNC-School of Medicine

Todos os dias, o nosso material genético sofre erros e alteragoes. Se esses er-
ros nao fossem corrigidos, o nosso ADN ja nao seria minimamente parecido
com o original. Os trés investigadores foram galardoados pela descoberta de
trés mecanismos que permitem a reparagao do ADN nas células. Estes foram os
primeiros mecanismos descobertos, o primeiro deles no ano de 1970, mas mui-
tos outros estudos tém sido feitos depois disso. E mesmo sobre estes mecanis-
mos, ainda ha investigag¢ao a ser conduzida.

10



PREMIO
NOBEL DA

FISICA
2015

O Prémio Nobel da
Fisica 2015 foi atri-
buido a dois fisicos
pela "descoberta das
oscilagbes dos neu-
trinos, que mostra
que 0s neutrinos
possuem massa". Os
premiados sao o ja-
ponés Takaaki Kaijita
(n.1959), da Univer-
sidade de Téquio
(Japao) e o canadia-
no Arthur McDonald
(n.1943), professor
emeérito da Queen’s
University (Canada).

Neutrinos de
radiagdo cosmica

Vb

. atmosfera

Muon - neutrino

tau

Prémio Nobel da Fisica de 2015

i

Takaaki Kajita Arthur B. MecDonald

Os neutrinos podem ter diversas origens: alguns foram
criados no Big Bang, outros surgem de cada vez que
uma estrela morre numa grande explosao (ou superno-
va), outros ainda provém da interagcao das radiagoes cos-
micas com a atmosfera terrestre, de reagdes nas centrais
nucleares ou de desintegragoes radioativas. Mas a maio-
ria dos que chegam a Terra sao criados nas reagées nu-
cleares que decorrem no interior do Sol.

1"



Fisica
5)

SOME LUZ
O CAVAQUINHO CASEIRO

O cavaquinho é um instrumento de cordas, sendo o som transmitido pela vibragdo das cordas.

Este cavaquinho permite-nos tocar sons graves e afinar as cordas.

Este instrumento ndo tem um som muito alto, logo sao transmitidos
graves.

sons

Frequéncia: Numero de vibrag¢des por intervalo de tempo.

Os sons graves tém baixas frequéncias, enquanto
0s sons agudos tém elevadas frequéncias.

Altura do Som

Mais Grave =—=p Som mais Baixo
Mais Agudo =—=p Som mais Alto

TELEFONE
DE FIOS

Holograma

Podes utilizar o teu telemdével como um
visualizador de video holografico 3D. O
dispositivo cria uma ilusdo, devido a
reflexdes multiplas da luz, e conse-
gues, por isso, ver uma imagem 3D em
flutuagao.

Por que razédo a caneta nos parece cortada quando mergulhada na agua?

Isto acontece devido ao fendbmeno da REFRAGAO DA LUZ.

. | Arefragéo da luz ocorre quando a luz muda de meio de propagagéo. A esta
transicdo associa-se uma mudancga de velocidade de propagagao.

A luz visivel, ao passar de um meio para outro (por exemplo, do ar para a
agua), pode sofrer desvios na sua dire¢do. Estas mudangas de diregdo dao-
nos a ilusdo de corte da caneta.

Materiais produzidos pelo Bruno Silva, do 8° A
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Fisica

- PORTUGAL e evmcma
ESAOF 2015/2016 PoOCH _ f'b !’ 2020 _
- A

A é o excesso de luz
artificial emitido pelos centros urbanos, com desta-
que para as grandes cidades .

A quantidade de estrelas que se conseguem ob-
g servar nas cidades, devido a poluigao luminosa, €&
8 muito pequena, quando comparada com o céu das
“¥8 zonas mais rurais, ficando, assim, as pessoas qua-
se totalmente privadas de apreciar a beleza do céu
B noturno,

A melhor forma de evitar o problema & substituir,
nas cidades, candeeiros pouco eficientes por ou-
tros mais eficientes.

DIGA N Ao A Muito mau Satisfatorio  Otimo
POLUICAO!

POLUICAO SONORA

Poluicdo sonora é a segunda maior
causadora de doengas segundo a OMS
(Organizacdao Mundial de Saude ).

O que fazer para diminuir a polui¢ao
sonora?

« Utilizagdo de protegdo acustica;

« N&o ouvir musica muito alta;

o Evitar locais de muito barulho;

o A utilizagdo de vidro duplo ou tri-
plo permite melhorar o isolamento
acustico de um quarto.

o Utilizagdo de paredes duplas com
o interior revestido com materiais
porosos e rugosos, como por
exemplo a cortiga.

« Utilizagdo de barreiras acusticas de
ruido rodoviario.

O HABITO DE ESCUTAR MUSICA ALTA DURANTE HORAS SEGUIDAS PODE CAUSAR
O APARECIMENTO DO “ZUMBIDO”, SINTOMA QUE INDICA PERDA AUDITIVA.
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VISITA DE ESTUDO A SERRALVES 8° ANO

T

ity b

S,

.~ YDurante o més de no-

g -
Y e “ 9% vembro, as turmas do
™ . ¢+ Os alunos tes-
¥ 8° ano fizeram uma
\ . . taram labora-
visita de estudo a .
. torialmente
Serralves, para reali-

. . , . . reacoes de
zar uma oficina pedagdégica, cujo tema

foi “Reagoes Quimicas e Ambiente”. co!11bu~stao,
oxidagao, pre-

cipitacao e re-
acoes acido-
base;

Aplicaram tes-
tes quimicos
na resolucgao
de um proble-
ma ambiental.
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ﬁ. VISITA DE ESTUDO A SERRALVES 9° ANO
» COM = Vocacionado para a disciplina de Ciéncias Fisico- ‘
Im Quimicas, este programa aborda as tematicas da
Energia, Ambiente e Altera¢gées Climaticas.

No més de novembro, as turmas do 9° ano fizeram uma visita de estudo/oficina a
Fundacao de Serralves, de modo a realizar as atividades dina-
mizadas pela Oficina “Viver em Energia”, cujo tema foi “ A ele-
tricidade no quotidiano”.

Das atividades realizadas, destacam-se as experiéncias com a
bola de plasma, a construgao de uma pilha de Volta, dos ele-
troimanes e de um circuito elétrico cujos fios de ligagdo eram
os proprios alunos.

O interesse e a grande motivagao foram manifestados numa
pequena competicao entre turmas, que consistia na constru-
¢ao de uma pilha de Volta de maior voltagem. Para além do cumprimento satisfato-
rio de todos os objetivos desta visita, os alunos puderam ainda visitar livremente o
espaco destinado a quinta biolégica, aproveitando uma pausa para o convivio.

Mobnica Couto, 9° C

No dia 11 de margo, na nossa escola, os alunos do 9° ano assistiram
S EGURAN gA a uma palestra sobre
RODOVIARIA Seguranca e Prevengio Rodoviaria.
sggu'.a n ** Os oradores foram dois agentes representantes da Escola Segura que tam-
ROd i (¢] I~ bém desenvolvem atividades na area da seguranga e prevencgao rodoviaria.
oviari
ar,q No decurso da palestra, os agentes deram especial relevo aos comportamen-
NE/NQJIleIhOI' condutor vence a fisica ... tos de condutores, de passageiros e de pedes.
Vinicial x travagem
d seguranga = Vinicial -t reagio + fw Salientaram a necessidade de obedecer as regras de transito, de ndo consu-

mir bebidas alcodlicas, de nao utilizar o telemével durante a conducéo e de
utilizar o cinto de seguranca.

Ménica Couto, 9° C

Nessa palestra, foram varios os temas abordados: comportamentos enquan-
to passageiros, sinais de transito, entre outros.

O tépico que, pessoalmente, me chamou mais a atencao (apesar de ja ter um
certo conhecimento sobre o tema em si) foi realmente a parte em que a se-
nhora agente falou sobre as causas de acidentes e os dispositivos de segu-
ranga. Um dos dispositivos que foi referido foi o cinto de seguranga que faz
com que a forgca de colisdo seja distribuida pelo peito, ombros e anca, ou
seja, quanto maior a area do cinto menor sera a for¢a de impacto no condu-
tor. E muito importante usar cinto para que nio sejamos projetados para fora
do veiculo (existe uma lei que explica o motivo pelo qual, quando ocorre
B (Onealc COMmes A0 28 uma colisdo, somos projetados para a frente — Lei da Inércia ou primeira Lei
de Newton).

Uma das causas que provoca um grande numero de mortes e acidentes é a
utilizacdo de dispositivos méveis, nomeadamente o telemoével, responsavel
por cerca de 75% das mortes/acidentes registados. Existem, no entanto, ou-
tros fatores, como por exemplo. o consumo de drogas, alcool e cansago, que
contribuem para a diminuicdo do tempo de reacdao do condutor, causando
um acidente.

Alexandra Ferreira, 9°E
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Informatica

Atentos aos problemas
relacionados com o0s
perigos da utilizagao
i da internet e dos dis-
(& positivos méveis, com
os problemas associa-
dos ao cyberbullying e
com o plagio, os alunos
Alexandre Costa, Bruno
Ferreira e Sara Gomes
do 10°Z, do Curso Pro-
fissional de Gestao e
Programacdo de Siste-
mas Informaticos, selecionados para participar na iniciativa Li-
deres Digitais, promovida pela ERTE (Ministério da Educa-
¢do), tém desenvolvido um conjunto de atividades junto dos
alunos e encarregados de educagao desta escola.

Durante o segundo periodo, estes alunos desenvolveram
worshops para todas as turmas do 9° ano, um torneio do jogo
Quiz Seguranet com todas as turmas do 7° e 8° anos, duas
palestras para as turmas do 6° ano, da Escola EB2/3 Sophia de
Mello Breyner, e uma para os encarregados de educagao dos
alunos do 7° ano.

Foi criado o correio eletronico lideres.digitais@esaof.edu.pt que
serve para que todos possam colocar duvidas, sugestdes e
relatar situagdes relacionadas com estas tematicas. Muito ainda
sera desenvolvido por estes nossos lideres até ao fim do ano
letivo...

Parabéns pelo trabalho desenvolvido pelos nossos Lideres.

Lurdes Xambre

VISITA DE EsTuDO A "LIsBOA GAMES WEEK"

Os alunos dos
100 11° e 12°
anos dos cur-
sos  profissio-
nais de Infor-
matica

visitaram, no dia 5 de novembro, a

"Lisboa Games Week".
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Informatica

Universidade de Aveiro 26-11-2015

"A participagdo dos alunos da ESAOF, nomeadamente dos alunos
dos cursos profissionais da area de informatica, na Semana Aber-
ta da Ciéncia e Tecnologias da UA, tem permitido o acesso dos
mesmos a atividades de carater diversificado que vao ao encontro
dos conteudos abordados nas diversas disciplinas do curso. Per-
mite, ainda, o contacto com o ambiente universitario, estimulando
esses alunos a enveredar por um percurso formativo superior. Sdo
muitos os alunos que, depois da participagao neste tipo de even-
tos, melhoraram as suas expetativas e passaram a prever no seu
percurso a possibilidade de frequentar o ensino superior. Por ve-
zes, aprende-se mais saindo dos bancos da Escola. Explorar no-
vas tecnologias, contactar com o Ensino Superior, conhecer novas
pessoas, participar em atividades inovadoras, ... tudo isto cativa
0s nossos alunos que enriquecem os seus conhecimentos. Tudo
isto se encontra na Semana Aberta da Ciéncia e Tecnologia da
UAI"

Lurdes Xambre
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Os ALUNOS DO 11°Y E 12°A REALIZARAM, DE 31
DE MARGO A 5 DE ABRIL, UMA VISITA DE ESTUDO
A PARIS E A POITIERS.

Foram dias muito intensos, pois foram varios os locais maravilhosos visita-
dos. Destacamos o Arc du Triomphe, Trocadéro, Tour Eiffel, Hotel des Inva-
lides, Cathédrale Notre-Dame, Sainte Chapelle, Montmartre, Place de la
Concorde, Madeleine e os Champs Elysées.

O dia passado na Disneyland Paris foi magico e repleto de experiéncias
Unicas.

Na viagem em diregéo a Poitiers, visitamos, ainda, o Palacio de Versailles,
admirando toda a sua imponéncia. No Futuroscope, foi possivel imergir num
conjunto grande de atragdes, onde a tecnologia dominava, de forma muito
divertida.

Foi uma viagem inesquecivel, que ficara, com toda a certeza, na memdria
de todos os que nela participaram.

Lurdes Xambre
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LABORATORIO EM CASA

MATERIAL NECESSARIO

*  1kg de glicerina

*  30ml de esséncia

*  corante alimentar

* folhas, flores ou ervas
desidratadas

*  Colher de pau

* forma ou panela para
banho-maria

*  etiquetas de identificacdo
dos produtos

* formas de silicone ou
outras

*  conta-gotas

FEIRA DAS PROFISSOES 2015

RECEITA DE SABONETE CASEIRO

PROCEDIMENTO
Num recipiente de esmalte, derrete a glicerina em banho-maria até
dissolver muito bem, juntamente com o corante.
Quando a base estiver totalmente diluida, retira do banho-maria e com
o auxilio de uma colher de pau mexe a base derretida. Deves mexer
até evaporar totalmente.
Acrescenta a esséncia, coloca em formas para secar, com as ervas
dentro (3h aproximadamente).
Desenforma cuidadosamente.
Embala o sabonete com filme plastico e fixa-o com uma etiqueta de
identificacao.
Dentro de um mesmo sabonete, podes colocar ervas diferentes, flores

e folhas, colocando-as sempre em camadas pequenas.

Podes, também, combinar varios tipos de cores e esséncias para cada

camada.
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PROJETO - O EFEITO DAS ONDAS NA HUMANIDADE 2014- 2016

WIRELESS

UM PERIGO QUE DESCONHECEMOS

O facto mais basico sobre telemoveis é que eles emi-
tem radiacdo de micro-ondas. A maioria dos siste-
mas Wi-Fi - internet sem fios, portateis, telemoveis -
operam em frequéncias das micro-ondas. Um estudo
mostra que o uso de teleméveis triplicou a incidéncia

de cancro nos jovens.

O Prof Olle Johansson, neurocientista do Instituto
Karolinska, da Suécia (famoso para a concesséo dos
prémios Nobel em Fisiologia e Medicina), adverte
que o uso de Wi-Fi pode provocar esterilidade irre-
versivel dentro de cinco geragdes (150 anos).

A tese de doutoramento da engenheira Adilza Con-
dessa Dode revela que mais de 80% das pessoas
que morreram de cancros relacionados com a radia-
cao eletromagnética — emitida pelos telemoéveis —
moravam a cerca de 500 metros de distancia de al-
guma antena. A pesquisa confirmou resultados de
estudos realizados na Alemanha e em lIsrael.

O Dr. Martin Blank, do Departamento de Fisiologia e
Biofisica Celular, da Universidade de Columbia, e
mais 160 cientistas de todo o mundo submeteram
uma peticdo as Nagdes Unidas, em 2015, pedindo-
Ihes para se debrugarem sobre os efeitos do wireless
que danificam as células vivas. Afirmam que é parti-
cularmente assustador que a radiagdo proveniente
da nossa tecnologia de telecomunicacdes e de alta
tenséo esteja a danificar o ADN das nossas células.
As geragles futuras, as nossas criangas, estdo em
risco. A OMS e as instituicoes internacionais que es-
tabelecem normas ndo estdo a atuar no sentido de
protegerem a saude e o bem-estar publicos. Guias
internacionais de exposi¢cao para campos eletromag-
néticos deverao ser fortalecidos para refletir a reali-
dade do seu impacto nos nossos corpos e em parti-
cular no nosso ADN. Para proteger a humanidade e
0 sistema ecoldgico, ter-se-a que reduzir a exposi-
cao, estabelecendo mais guias de protecao.

CIENCIA & ESPIRITUALIDADE

O PODER DO SOM EM FREQUENCIAS DIFERENTES

A ciéncia da Cymatics, o estudo do som visivel e
vibragéo, prova que frequéncia e vibragao sao as
chaves mestras e base organizacional para a
criagdo de toda a matéria e da vida neste plane-
ta. A musica é vibragao.

Em 1953, a ISO definiu a afinacdo da musica
como o A4 com 440 Hz. As descobertas recen-
tes da frequéncia natural do universo indicam
que essa afinagdo pode gerar um efeito prejudi-
cial a saude ou um comportamento antissocial
na consciéncia dos seres humanos. A afinacao
A= 432Hz, conhecida como La de Verdi, € uma
afinagao alternativa que é matematicamente con-
sistente com o universo. A musica tem um poder
oculto que pode afetar as nossas mentes, os
NOSSOS COrpos, 0S NOSSOS pensamentos e a Nos-
sa sociedade. Quando a musica € baseada num
padrao de afinagao diferente daquele encontrado
na natureza, o resultado final pode ser a intoxica-
¢ao psiquica da mente em massa da humanida-
de. Por isso, diversos musicos e institutos pre-
tendem voltar ao padrao de afinagdo de 432 Hz
(tal como foi usada por Verdi e outros composito-
res, no séc. XIX), com o objetivo de “harmonizar”
0 homem com o mundo em seu redor.

Na disciplina de TIC, com o Dr. Paulo Raposo,
convertemos a nossa musica preferida para a
afinagao de A = 432Hz.

Na disciplina de EMRC, com a professora Carina
Verissimo, fomos mais longe. A musica rock,
heavy metal, afinam os instrumentos musicais
para frequéncias cada vez mais baixas, tornando
-se 0s sons cada vez mais graves. Muitos artis-
tas e grupos de rock sdo acusados de pertence-
rem a igreja satanica e, através da sua musica e
letras de cangdes, incentivarem a violéncia, ao
desamor e a adoragao do Diabo.

Alexandra Pinto, Ana Claudia, Diogo Lopes, Carmen

Saber mais em: Santos, Giuliana Santos, Mariana Oliveira, 8°D (2015)

http://dulcecarvalho5.wix.com/esaof-2013-2014#!page4/cfvg Coordenadora do Projeto: Dulce Carvalho
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- AQUIMICA |
\’ PROJETO: A QUIMICA NO QUOTIDIANO

As turmas do 8°E e F, deram continuidade ao projeto. A Quimica proporciona uma melhor qualidade de vida e o
conhecimento é o primeiro passo para uma sociedade mais esclarecida e livre. No primeiro periodo, abordaram-

” o« "

se os temas: “fumar é uma droga”, “a quimica na piscina”, “o perigo do flior”, “o calcio e o ferro na alimentagao”.
No segundo periodo, estudou-se o pH e a sua influéncia na vida dos seres humanos: “o pH da chuva acida”; “o

pH do sangue e a agua alcalina”; “o pH do sangue e a alimentagao”; “o pH na agricultura”; “o pH e a saude da

boca”; “o pH e a saude dos cabelos”. Fizeram-se pesquisas, trabalhos de campo, experiéncias, posters, bandas
desenhadas, artigos de jornal .

Alimentos

95% DAS ANEMIAS S0 CAUSADAS PELA FALTA DE FERRO
INVISTA NA ALIMENTACAO

vy y
F Vgt

5 DO

Aumentos (1cos e S0 de origen vegetal Aumentos 1icas em S0 de ougen anmal

ISUEOPOROSE

Consumo de cdicio
mg/dia |
800 | [ 4=
1300
1000
1200

Fumar Mata
Fumar mata, é verdade!

A A > Podes nio acreditar, mas com
U o tempo

a tua vida vai mudar.
PARA A TUA VIDA DURAR - BY SANDRASANTO0S29

Pulmoes pretos, dentes amare-
los, cancro,...

WYV, TOONDOD COM

Tudo isso podes evitar se pa-
rares de fumar.

dau Se no hospital nao queres ficar,
cuidados tens de tomar.

B Com apenas um mau habito, a
tua vida pode terminar.

Para a tua vida durar
Com qualidade e prazer E com os pés para a cova nao
Nao penses sequer em fumar queres ficar!l!

Mesmo se alguém te oferecer

Estamos a observar 08
comportamentos

da humanidade
Alexandra Meneses; Bdrbara

Maia ; Ana Cristina, 8°A

FUMADOR PASSIVO - BY BILADAGY WWW.TOONDOO.COM

Nao quero ser uma O ar poluldo contém, em média,
| 0 ﬁ.l'ﬂ‘lo ﬁca no o trés vezes mais nicoting & mononddo de carbono,
ar durante 2h fumadora passiva: @ ati cinquenta vezes mais substincias

Ele fuma, eu Fumo! cancerigenss do que o fumo que
antra pela boca do fumador ¢ depois da

Nao respeitam a vida.
Sao um povo pouco civilizado
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Quimica

AQUIMICA

A importancia de uma dieta alcalina

A grande maioria das doengas dos tempos modernos
tem uma causa comum, que € o desequilibrio do pH.
Pesquisas cientificas demonstraram que o cancro s6
se desenvolve com sangue acido. O pH do sangue
devera manter-se entre 7.35 e 7.45, ligeiramente al-
calino, se quisermos manter a nossa saude.

pH do Sangue
6,35 735 7,40 745 7,95

Venoso | Arterial

1__ _j

Uma variagdo significativa do pH do sangue pode
trazer graves problemas e levar mesmo a morte; por
iSso, 0 nosso organismo tem um sistema de autorre-
gulagdo que faz o que for preciso para manter o pH
do sangue equilibrado, mesmo que isso implique su-
gar a nossa energia e sacrificar os nossos 6rgaos e
tecidos, originando o aparecimento das doencgas. Es-
tudos recentes reforcam a ideia de que uma dieta
com pH equilibrado otimiza o metabolismo, aumen-
tando a capacidade do organismo na eliminagdo de
toxinas. E necessario que haja equilibrio na ingestao
de alimentos acidos (40%) e alcalinos (60%), assim
como na quantidade de alimento consumido.

Os vegetais sdo dos alimentos mais alcalinos. Veja a
tabela e reflita sobre a sua alimentacgéo.

Acidos Fortes

Paes Brancos

Acidos Fracos | Alcalinos Fracos

Carnes e Peixes

A

Alcalinos Fortes

Arpargos

Alcool Legumes Pimentas
Refrigerantes Nozes Abacate Meldes
Agticar Leite Améndoas Algas

PROJETO - A QUIMICA NO QUOTIDIANO

Além da dieta, outra maneira de normalizar o pH
do corpo é bebendo agua alcalina. Esta pode ser
obtida adicionando a agua que bebemos bicar-
bonato de sédio ou liméo.

Bicarbonato de
sodio € altamente
alcalino. Adicione
600 mg de bicarbo-
nato de sodio a um
copo com 240 ml
de agua.

O limao é uma fruta anionica. Isso significa que
se beber agua com liméo, o corpo reage com as
propriedades aniénicas da fruta, alcalinizando o
liquido enquanto ele é digerido.

Beber agua
com limao,
todas as ma-
nhas, além de
equilibrar  os
niveis de pH,
traz  muitas
vantagens ao
organismo:
remove O aci-
do urico, uma
das principais
causas de dores e inflamagoes; ajuda a diges-
tao; purifica o organismo, € diurético; fortalece o
sistema imunitario e limpa a pele pela sua vitami-
na C; energiza e melhora o humor; promove a
cura pela abundancia do acido ascérbico; hidrata
o sistema linfatico; ajuda a perder peso, pois é
rico em fibra pectina que ajuda a combater os
desejos por comida; refresca o halito.

Saber mais em:

http://dulcecarvalho5.wix.com/esaof-2013-2014#!blank-5/c2om

i ' Turmas 8°E e 8°F

Coordenadora do projeto

AQUIMICA

Dulce Carvalho
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O Conselho Pedagdgico, reunido a treze de julho de dois mil e quinze, aprovou a continuida-
de do Projeto de “ Acompanhamento da Agéao Educativa” , que decorreu ao longo do ano leti-
vo 2014-2015, sob a supervisdo da Inspecao- Geral da Educacgao e Ciéncia (IGEC).

Inspecao Geral da Educacao e Ciéncia

Para o ano letivo 2015-2016, o projeto recebe a designacdo de “ Novos desafios da Acao
Educativa” e envolve, para além das cinco areas do ano letivo anterior, a area de interven-
¢ao Experimentagao , com a agao “A magia da atividade experimental”.

Comportamento — “ Comporta-te”’;

Supervisdao Pedagégica — “ Supervisionar nao é vigiar, é receber e dar para melho-
rar”’;

Leitura — “ A ler mais — um passo para a literacia”;

Calculo - “ A magia do calculo mental” ;

Interpretagaol/ Aplicacao — “ Interpretar para aprender a aplicar”.

Experimentagao — “ A Magia da atividade experimental

As interlocutoras, em cooperagao com a Dire¢ao, tém procurado resolver alguns dos cons-
trangimentos assinalados no Relatério Final da IGEC:

= Criagao de tempos comuns para trabalho colaborativo e supervisao;
= As interlocutoras lecionam, pelo menos, um nivel, objeto da agdo de melhoria;

= Aceitagao global da superviséo.

Nas areas das Ciéncias estdo, pois, a ser desenvolvidas trés agdes, uma na
area da matematica e duas na area das Ciéncias Fisico - Quimicas

Matematica : “ A magia do calculo mental” ;
Ciéncias Fisico - Quimicas:
Interpretacao/ Aplicacao — “ Interpretar para aprender a aplicar”.

Experimentacao — “ A Magia da atividade experimental”.
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RESPOSTA DA |IGEC AO RELATORIO INTERMEDIO DO PROJETO:
“Novos DESAFIOS DA AGCAO EDUCATIVA”

(©EC

ACOMPANHAMENTO DA AQAO EDUCATIVA
INTERVENCAO DE CONTINUIDADE 2015-2016

Inspecaoc-Geral da
Educacao e Ciéncia

EsCcOLA SECUNDARIA ARQUITETO OLIVEIRA FERREIRA — V. N.
GAIA

Mo seguimento da atividade de Acompanhamento da Acdo Educativa, realizada pela Inspecdo-Geral de
Educagdo e Ciéncia no ano letivo de 2014-2015, nesse Agrupamento, solicitamos & diregdo do
Agrupamento informacdo sobre a continuidade dessas dindmicas de trabalho.

Da informacdo que nos foi prestada, foi possivel constatar que o Agrupamento estd a implementar o Plano
de Acdes de Melhoria 2015-2016 que, entretanto, aprovou, tendo dado continuidade aos aspetos
elencados, como oportunidades de desenvolvimento, no relatario final da atividade.

Meste &mbito, e analisada a detalhada documentagBo rececionada, designadamente os relatdrios das
diferentes agdes de melhoria em curso [*Comporto-te”; “Supervisionar ndo é vigiar, é receber e dar porg
melhorar®; A ler mais — um posso para @ literacia®; "A magio do cdlcwlo mental”; “Interpretar para
aprender a aplicar”; “A Magio do atividode experimental”], constata-se que a metodologia do planeamento
estratégico, com base na objetividade, pertinéncia e adequabilidade das agfes em curso, bem como na
monitorizagdo da execugdo e dos resultados, constitui-se como mais-valia para a melhoria do servigo
educativo prestado pelo Agrupamento.

Regista-se, com agrado, que o plano de agbes de melhoria em curso — “Novos desafios da Acdo Educativa” -
além de consolidar as areas trabalhadas no ano letivo anterior, integra uma nova agdo de melhoria no
dmbito da atividade experimental.

Mo ano letivo 2014-2015, o Agrupamento implementou medidas orientadas para a melhoria do processo
de ensino e aprendizagem e dos resultados escolares dos alunos, bem como de trabalho colaborativo e de
observacdo de aulas entre pares que se mostraram frutuosas e potenciadoras do desenvolvimento
profissional docente.

A melhoria das aprendizagens dos alunos muito tera a ganhar com a efetiva continuidade do planc de
melhoria em curso, designadamente com o conhecimento das dindmicas de sala de aula e com uma
reflexdo conjunta que permita validar e partilhar as boas praticas docentes.

Area Territorial de Inspeciio do Norte
28-03-2016

A Inspetora: Maria Judite Meira da Cruz
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A magia do calculo mental

Esta acdo tem como objetivo a resolugéo da fragilidade do Calculo Mental em alunos dos 7° e 8° anos.
Partindo do teste diagndstico, foram sinalizados 57 alunos no 7°ano, e 90 alunos no 8°ano. 5
8 ~7 )

3 = )

A meta a atingir € 60% de sucesso dos alunos sinalizados para cada nivel de escolaridade.

Os professores do 7° e 8° anos desenvolveram iniUmeras estratégias. A saber: (i) realiza-
cao de fichas de consolidagao dos conteudos abordados, questdes aulas e fichas com vin-
te e cinco questdes envolvendo o calculo mental, durante o 1° periodo; (ii) lecionagédo de
aulas de apoio pedagdgico acrescido as turmas do 7° ano; (iii) lecionacdo de aulas de
apoio pedagdgico acrescido a algumas turmas do 8° ano, a partir do 2.° periodo e (iv) ela-
boragdo de uma grelha para registo das avaliagbes.

Melhorias conseguidas

no 7° ano: 19 alunos com percentagem superior a 50% e 3 alunos com percentagem entre 40% e
50%. No entanto, ha ainda 35 alunos com percentagem inferior a 40%;
no 8° ano: 8 alunos com percentagem superior a 50% e 7 alunos com percentagem entre 40% e
50%. 75 alunos ainda tém percentagem inferior a 40%.
Constrangimentos

Os constrangimentos da agao prendem-se: (i) com a elaboragao dos materiais a aplicar aos alunos tendo em
conta os diferentes niveis de aprendizagem; (ii) com o facto dos programas de Matematica do 7° e 8°anos
serem muito extensos, o que dificulta conciliar as diferentes estratégias e (iii)) com a monitorizagdo das dife-
rentes atividades a implementar e o cumprimento do programa.

Aspetos a melhorar

Os aspetos a melhorar para alcangar o sucesso previsto envolvem: (i) a aplicagéo das diferentes atividades
definidas para atingir a meta proposta; (ii)a mudanga de atitude de negligéncia em relagcao a disciplina por
parte de alguns alunos; (iii) a melhoria dos resultados com os conteudos de facil compreensao e (iv) a valori-
zacgao do trabalho do aluno.

Coordenadora: Dolores Lopes

Algumas dicas de calculo mental

= Como obter rapidamente o produto da seguinte operagcao: 5 x 86?

Recorrendo a estratégia de se obter uma dezena, podemos multiplicar o 86 por 10 e dividir o
produto por 2.

Vejamos: 5x 86 =86 x 5=86 x (10 : 2) =860 : 2 = 430.

= Como efetuar a divisao de 180 por 12?
Veja-se que estes dois numeros permitem ser simplificados sucessivamente. Logo a estra-
tégia de se fazerem simplificacoes sucessivas pode ser muito util para casos como este.
Vejamos: 180:12=90:6=45:3=15.

= Casos ha em que multiplicar pelo inverso de um dos fatores € uma estratégia muito adequa-
da.
Exemplo: 37:0,5=37x2=(35+2)x2=70+4=74.

Ver mais em Blog de matematica recreativa; hhttp://recreamat.blogs.sapo.pt/23600.htm|
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®E Interpretar para aprender a aplicar ﬁ .

.
Esta acdo tem como objetivo melhorar o desempenho dos alunos do 7° ano

na interpretacao de questdes onde € utilizada linguagem cientifica, no ambito

das Ciéncias Fisico — Quimicas. Projeto

Interpretar para aprender e aplicar

¥

Partindo do teste diagndstico, foram sinalizados 23 alunos no 7° ano.

A meta a atingir € que 70% dos alunos envolvidos no projeto tenham sucesso na interpretagéo de, no
minimo, 50% de questbes onde ¢é utilizada linguagem cientifica.

*  Os professores do grupo de Ciéncias Fisico - Quimicas desenvolveram inUmeras estratégias. A sa-
ber: (i) solicitagédo oral da leitura e interpretagdo de textos cientificos, para dete¢ao das dificuldades;
(ii) apoio individualizado em sala de aula; (iii) trabalho em pares / em grupo, na sala de aula; (iv)
Utilizagao de recursos audiovisuais variados, como powerpoint, videos educativos, interatividades,
entre outros; (v) trabalhos de pesquisa, orientados, sobre grandezas fisicas, unidades e conversao
de unidades; (v) no final de cada capitulo — resolugdo do “Aplica o que aprendeste” do manual do
aluno e (vi) trabalho Laboratorial.

Melhorias conseguidas

Na turma A, dos 3 alunos sinalizados, 2 alunos melhoraram o seu desempenho a nivel global,
embora ao nivel da interpretagdo de questdes onde é utilizada linguagem cientifica continuem a
manifestar dificuldades.

Na turma B, os 4 alunos melhoraram o seu desempenho a nivel global.

Na turma C, dos 4 alunos sinalizados, 3 alunos melhoraram o seu desempenho a nivel global,
embora ao nivel da interpretacdo de questdes onde é utilizada linguagem cientifica continuem a
manifestar dificuldades.

Na turma D, verifica-se uma ligeira melhoria, ainda que insuficiente, pois apenas 2 dos 7 alunos
apresentam nivel trés no momento atual.

Na turma E, 2 alunos dos 7 sinalizados, apresentam melhorias, tendo atingido nivel trés.

Os aspetos positivos da agdo residem no grande envolvimento por parte dos intervenientes
(professores de Ciéncias Fisico-Quimicas; alunos do 7° ano diagnosticados e restantes alunos do 7°
ano).

Constrangimento

Falta de empenho na execugao das atividades e na desconcentragéo e indisciplina de alguns alunos (os
que nao superaram as dificuldades).

Aspetos a melhorar

Os aspetos a melhorar envolvem: (i) a maior colaboracao dos diretores de turma e responsabilizagao
dos Encarregados de Educacdo na resolugdo de problemas de indisciplina; (ii) a Insisténcia, por parte
dos professores, na realizagdo das atividades inerentes ao plano e (iii) a diversificacao das tarefas reali-
zadas.

Coordenadora : Isabel Martins Silva
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A magia da atividade experimental

Esta agéo tem como objetivos: (i) melhorar o desempenho dos alunos do 8° ano na realizagéo o
das atividades experimentais na area das Ciéncias Fisico-Quimicas e (ii) conhecer grandezas [ ‘m/dgio
fisicas e as respetivas unidades (em continuidade com o plano do 7° Ano). AN VY

da atividade ex#enmeniul

—
Foram sinalizados todos os alunos do 8° ano.

A meta a atingir € que 60% dos alunos do 8° ano desenvolvam com sucesso todo o processo envolvente na atividade expe-
rimental.

Estratégias desenvolvidas

Apresentacgdo e discussao das regras de seguranga no laboratoério;
Conhecer o laboratério e material de laboratoério;

Aprender como se faz um relatério das atividades experimentais;
Trabalho em pares / em grupo, na sala de aula;

Utilizagdo de recursos audiovisuais variados, como, powerpoint, videos educativos, interatividades, fichas informativas,
entre outros, para apresentagdo dos conteudos das atividades experimentais;

Visita de estudo a Serralves.
Avaliagao

Os alunos foram avaliados em grelha prépria, nas diversas atividades experimentais realizadas — Avaliagdo Procedimen-
tal.

No 1° periodo: a percentagem de sucesso foi de 74%. Os resultados em todas as turmas do 8° ano foram satisfatorios,
com excegao dos resultados do 8° E.

No 2° periodo: a percentagem de sucesso nas atividades experimentais é de, aproximadamente, 90%.
Melhorias conseguidas
Os alunos melhoraram o seu desempenho, principalmente a turma do 8° E.
Os bons resultados sdo fruto do trabalho e disciplina, que melhorou bastante, na realizacdo das atividades experimentais.
Esta aprendizagem ja teve reflexos na avaliagdo sumativa com resultados positivos.
Aspetos positivos
Desenvolvimento do trabalho experimental;
Aplicagdo do método cientifico;
Andlise, interpretacao e avaliagao das atividades experimentais;

Verificagdo, através de atividades laboratoriais, de fendémenos fisicos e quimicos;

*® & & oo o

Relacionar a Fisica e a Quimica com atividades do dia-a-dia;

¢ Desenvolvimento do espirito de colaboragéo e partilha,
Desenvolvimento do trabalho em pares (ajuda interpares) /trabalho de grupo;

Trabalho colaborativo entre Professores/ Diretores de Turma / Encarregados de Educagéo;
Produgao de um elevado numero de materiais,

Realizagdo de um elevado numero de atividades experimentais.

Constrangimento

Falta de empenho na execugao das atividades e na desconcentragéo e indisciplina de alguns alunos (os que néo supera-
ram as dificuldades).

Aspetos a melhorar

Os aspetos a melhorar envolvem: (i) a maior colaboragcédo dos diretores de turma e responsabilizacao dos Encarregados
de Educacao na resolugcdo de problemas de indisciplina; (ii) a Insisténcia, por parte dos professores, na realizagdo das
atividades inerentes ao plano e (iii) a diversificacdo das tarefas realizadas.

Coordenadora : Isabel Martins Silva
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Os alunos dos Cursos Profissionais de Informatica e os alunos de

Ciéncias e Tecnologias participaram, no dia 16 de marg¢o, em atividades do

DIA DAS CIENCIAS
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Os alunos do 9° Ano e 10° Ano foram, no dia 14 de abril, a Exponor, em Matosinhos,
para visitar a feira de EDUCAGAO, FORMAGAO, JUVENTUDE E EMPREGO

QUALIFICA
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Ambiente »":?t“« Biologia
ECO-ESCOLAS

PONTO ELECTRAO- cerca de 1 TONELADA de residuos
recolhidos

O PROJETO DE INVESTIGAGCAO “Omnienergia na esaof” DEU FRUTOS
Omnienergia & Agua, Fonte de Vida

Concorreu ao concurso GOP

Ganhou 6.600 euros

'T\Io

com valor

2= N30 estao acabadas__
ABAE= 8

Eco-Escolas

Coordenadora do projeto: Ana Paula Ferreira
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O Projeto de Educacgéo para a Saude tem vindo a desenvolver algumas atividades em areas tematicas como a
Adolescéncia e a Sexualidade, a Violéncia no Namoro, Comportamentos Abusivos, Bullying, Substancias Aditivas (Tabaco,
Alcool, Drogas), Alimentagédo saudavel, Importancia do Exercicio Fisico, Higiene oral, entre outras.

T —

No ano letivo passado, devido a cortes orgamentais, o
GIAA - Gabinete de informagéo e Apoio ao Aluno - ndo
funcionou, mas, este ano letivo, felizmente, esta a fun-
cionar e estamos a aproveitar ao maximo a vinda dos
enfermeiros a nossa escola, todas as manhéas das sex-
tas feiras, para prestar esclarecimentos aos nossos
& alunos dos 7° e 8° anos sobre sexualidade. Os alunos
recebem informagao sobre gravidez, homossexualida-
de, infegcbes sexualmente transmissiveis, métodos con-
tracetivos e respostas as suas duvidas.

'No dia 7 de Abril, comemorou-se o Aj* /&‘/}3
| Dia Mundial da Saude e vieram a p

escola médicas e enfermeiras fazer s,
\/

uma palestra para os alunos de 8° :,;'”m

ano, sobre Métodos Contracetivos. L [ 669 %

Este ano ,estamos a apostar nos anos mais jovens, uma vez que, cada vez mais cedo, se verificam casos de gravidez na
adolescéncia, apesar de toda a informacéo que estes tém ao seu dispor. Neste momento, ja todos os alunos dos 7° e 8°
anos passaram pelo GIAA e ainda se vao desenvolver atividades na sala de aula.

Também se véao realizar atividades no ambito do PELT- Projeto Escolas Livres de Tabaco para o 7°, 9° e 12° anos, e o
GIAA vai trabalhar com os alunos dos 10° anos sobre Doengas Musculosqueléticas, que resultam frequentemente da
sobrecarga fisica associada ao peso em excesso das mochilas, a adogdo de posturas incorretas , a
atividade desportiva inadequada, que véo ter reflexos na saude a médio e longo prazo.

Prevenir a doenga e promover a saude através de habitos saudaveis e conscientes devem ser prio-
ridades na sociedade atual. A auséncia de informagao incapacita e/ou dificulta a tomada de deci-
Prog e R IS e o sdo. Dai, a importancia da abordagem da Educagéo para a Saude em meio escolar.

Sexual em Sadde Escolar

Cristina Laranjeira

A Escola Superior de
Biotecnologia e o Insti-
tuto de Ciéncias da
Saude da Universidade -
Catdlica Portuguesa %
4 desafiaram os alunos

do 10°A e 11° A, do
Curso de Ciéncias e

|

Esta iniciativa permitiu um contacto préximo com diferentes vertentes
da ciéncia, demonstradas através de atividades e experiéncias diverti-
das, planeadas pelos investigadores e professores da referida institui-
q G8o. A participagao dos alunos foi ativa e muito positiva ...

e Gabriela Peres

i
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CONCURSO: GAIA ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Com o projeto Omnienergia Esaof & Agua, Fonte de
Vida, concorremos e ganhamos 6 600€.

No ano 2014-2015, a nossa escola gastou em gas,
agua e eletricidade 39 246,84€. Propomo-nos:

AGUA
G

‘e

FONTE DE VIDA

- remodelar os quadros da escola, que precisam ser
substituidos, através de uma pintura adequada: a
tinta sintética-Giz Arddsia, que tem caracteristicas
anti refletoras. Espera-se evitar a necessidade de se
fechar as persianas durante as aulas. Teremos luz
natural, poupar-se-a energia elétrica e deixaremos de
nos sentirmos enclausurados.

- reduzir, em cerca de 50%, o
consumo de agua, através da
renovacdo de torneiras e da
introdugcdo de redutores de
caudal.

- reduzir 50% do consumo de gas butano, pela intro-
ducao de redutores de caudal nas torneiras da cozi-
nha e dos balnearios.

- reduzir o consumo de energia elétrica e respetivos
custos, pela substituicdo das lampadas fluorescentes
usadas, por lampadas LED. Sem efeito de cintilagao
(luz intermitente), diminuirdo a fadiga fisica e intelec-
tual, aumentando os niveis de concentragéo e, con-
sequentemente, a aprendizagem dos alunos.

34

- introdugao de sensores de luz nos corredores,
que permitirdo acender as luzes apenas quando
necessario.

Contas feitas, com a implementacdo do projeto,
espera-se uma poupanga monetaria entre 21
311,9 € e 42 325.9€. No final, este sera apresen-
tado as escolas do Conselho de Gaia e a sua
organizagao sera da responsabilidade da Cama-
ra. Aplicado em grande escala, o governo portu-
gués diminuira a despesa publica do pais.

E um projeto que tornara a nossa escola mais
verde:

- as lampadas Led ndo contém mercurio, inimigo
publico da saude humana. Daremos cumprimento
a Convencao de Minamata, que proibe a partir de
2020, a producado, exportacdo e importagdo de
materiais que contenham mercurio.

- estaremos a contribuir para que os objetivos da
Estratégia Nacional de Energia (ENE 2020) se
possam concretizar, pois pretendem a redugao
de 20% de energia primaria e de 20% da emis-
séo de gases de efeito estufa.

Quando o projeto estiver concluido, sera publici-
tado na pagina da escola.

Agradecemos o patrocinio da empresa

4,
L%
) X

V‘& v

Miguel Brandéo (12°A); Daniela Silva (12°B);
Joana Silva (11°X).

Coordenadora: Prof: Dulce Carvalho



Durante uma aula de Ciéncias Fisico-Quimicas
o professor pergunta a Mariazinha:

- Menina, o que significa a formula H,SO4?
Mariazinha diz:

- Eu sei ! Eu sei ! Esta aqui, professor, na ponta da lingua...

Por que as estrelas ndo fazem miau?

O Joaozinho, rapidamente, da uma palmada na cabeca da Mariazi-
nha, dizendo:

- Cospe, Cospe, que é acido sulfarico!

Heisenberg foi parado numa estrada por um policia rodoviario.

O policia pergunta: "Vocé tem nogéo de qual era a velocidade
do seu veiculo, antes de para-lo?"

Heisenberg responde: "N&do, mas sei exatamente onde estou!".

(Segundo O Principio de Incerteza de Heisenberg nao pode-
mos determinar com precisao e simultaneamente a posigao e
a velocidade de uma particula).

Eu estou-me Na aula de matematica:
nas tintas

- Quantos dedos tenho nesta
mao, Jodozinho?

- Cinco, professora!

- Se eu tirar trés, o que aconte-
ce?

Neutrdo

Protdo

O que o protdo disse para o eletrdo? - A senhora fica aleijadal

Hoje estas muito negativo!
Vasco Lacerda, do 8° A

Considera as frases seguintes e completa o
crucigrama com base nelas.

(1) Fenémeno acustico que reduz a intensi-
dade da onda sonora.

Porque Astro no mia.

Se pesa 90Kg na Terra
significa que pesa 35Kg
em Marte.

Ou seja: Nao esta gordo,
apenas esta no planeta
errado.

Pesquisa de Bernardo Pereira, Fernando Sim&o Costa e

(2) Resultado da reflexao do som. 3 ‘

(3) Exemplo de animal que recorre ao eco
para se orientar.

(4) Aplicagao tecnolégica do eco.

(5) Fenémeno ondulatério que consiste na 5‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

mudanga de direcéo de propagagao de uma
onda.

(6) Fenémeno acustico de reflexdo caracte-

ristico de espacgos fechados.

‘oedelaqlonay (9) ‘oedeujay (g) ‘deuos (1) ‘obaalop (g) ‘093 (g) ‘oedlosqy () :seednjog
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Isabel Martins Silva

Isabel Martins Silva

Professores e alunos da Escola
Arquiteto Oliveira Ferreira.

Leonor Alves

maio de 2016
150 exemplares

Distribuicao gratuita

ESTAMOS DE PARABENS !

Com o projeto, coordenado
pela professora Dulce Carvalho,

Omnienergia Esaof & Agua, Fonte
de Vida, concorremos e ganhamos
6 600€.
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