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| mport ©nci a de <co

nsumi-r

A Organiza-«o Mundial d a As | eguminosas SsS«0 (gr«os
a obesidade como uma epidemmentos mui t oAsnultegumiviogs as
problema ® gerador de fatorconhecidas s«o: o feij«py ¢
Cr-nicas. fava, o gr«o de bico e a so

As causas do aumento de p Este grupo alimentar ® wun
reconhecidas por uma combirnNas vegetais e apresenta n
eles, predisposi-«o gen®tjccarboidratos, fibras, gy44ar
atividade f23§ioagbsspkiéobdpegmMi nerais, como: pot8&ssio,
televis«o e do computador, c2inco, ferro e c8lcio.;@Q{:
Al ®m disso, h§ imensa publiminosas ® muito importggte
saudg8veis, para al®m de fat POSsuem pouca quantidage gde
cos. di o.

A sociedade atual atravese: Algumas vantagens de jcons
vo exagerado ao consumo, maS?asS: 0
dos alimentos tradicionais | ) . fr

* Promovem a saciedade;
e hortali-as) pelos industr.i frige
tes e | afiobey . f #ara o organi*x Combatem a anemia:
-a de hg8bito ® evidente: mai as p
um | ado; menos fibras, vitan® D«®mos energia ; utr o.

As consequ°ncias desta mu* Diminuem as doen-as cardi
mentares SsS«0 perigosas. Doe -
muns apenas em adul tos, hoj e -
guentes nos adolescentes, a ),
probl emas de hipertens«o, C e ou
tras.

O tratamento ® baseado na
no est2mulo ° atividade f2s I ne-
cess8rio uma consulta de nut , al
do endocrinologista, caso ha i a- «o
cl2nica.

N ot
\W// Por tudo isto, as | egumin
zer parte da nossa ali menta
Bruna Santos,




Noticias

Not 2ci as de Qu?2m

Al nternational Union of PuUuBRAGDNd /
anunci ou, em 30 de dezembro de 201
descoberta dos el ementos qu2micos 1
nomes provis-rios Uut, Uup, Uus e U
O 7.U per2odo da Tabela Peri dica f
. : As equipas responsS8veis el as des
International Union of Pure autp P P
and Applied Chemistry Jap«o, da RWssia e dos EUA e s«o0 ag
no processo de atribui-«o0o de nomes
s2mbol os qu2micos, que cul minar g <co
Peri -dica.
lII:I 11 12 PETI LIR eyl llrh‘lllirl'll.ll\. iy [ gl ] d';rh
FLL ) 3 (8, 8 D 30 # V3 O 15 4 35 ¥l B
28 3 1] ER a2 33 34 33 36
Ni Cu In Ga Ge As Se Br Kr
nickal SO NG o bam gEITAnm BrEENG B barim PavITEr Erypion
&3 BD [-EE"] [} !&: BET2 "._ﬁ: Y453 |'!'£ 1] 1750 PRl .60 1]
s} 47 4B L3 an al a2 5a Bl
Pd Ag Cd In Sn Sb Te I Xe
paladum gy [0 L irdum tim prlimoy ol uram irey (1o0]
1134 4 wra 102 4 184 8 1187 121.8 1ZT.E .- H°] 1383
i i BD B* az a3 B4 85 B
Pt Au Hg Tl Pb Bi Po At Rn
[ e god ITRRITASry shalkum and pinrmiin oo, astating radon
"I_!.' e bl ] 508 g JOT.3 '.E'.
110 111 112 3 114 o 11a 117 11d
Ds Rg Cn Uut Fl Uup Lv Uus | Uuo
danmstadtiom rosnigenyn TR Urgnirium Twcasam wrapnzet b m rmmicrigm mneEp i m e Hoea ) ]
| UPAC anunciou a descoberta de 4 novos el emen
O 7U Per2o0do da Tabela Peri-dica est§ con
1 18
o IUPAC Periodic Table of the Elements l_’;e
Potiaga hadisim
[T, 1.0 2 [ 13 14 15 16 17 & nm
3 4 aomic e bar 5 & T a g 10
Li Be Symbol B c N o Ne
ihium s m T b [ nrogen L Lo e
(6538, E36T] amz wipwrwcin il i c weight pom, 10y [2m, 120 [1400, 1 401) PS8, 16 00 1200 zoim
1" 12 13 14 15 16 17 18
Na | Mg Al | si | P | s [ cl | Ar
Pl vl IS S S S SN SO SRS SR TN ol PR eyl 8- Pl I+
19 20 21 il 23 24 25 . P | = i) ER x n 34 a5 ]
K Ca Sc Ti v Cr Mn Fe Co Ni Cu Zn Ga Ge As Se Br Kr
peladgium caldum amrdun franium wanadun chremium MANgaee iren bl ikl [FeSER Zine galum germanium Arsnic wErium Eraming gt
=i =m s arar mas mm a8 mm mam = s e ] mrz 28 Tam Tas 780, T3 3] a1m
ar ] a9 40 41 42 43 44 45 45 47 48 49 50 51 52 53 54
Rb Sr Y Zr Nb Mo Te Ru Rh Pd Ag Cd In Sn Sh Te | Xe
rubidium aroolum i um Arconium nickium oy bdenum | techrium Asthenim rhedum paladum LT cRdmiLm indium i antmany alurium edine ET
mar [ mat Lz =3l LEL ] i -2 ] ) wars nz4 114 Hart 1218 F ] 1] 1313
55 56 s 72 T3 74 - TE i T8 T o] &1 [ <] a4 a5 5
Cs Ba |wwwas | HFf Ta w Re Os Ir Pt Au Hg T Pb Bi Po At Rn
RS iLm badum hadnium angaum Rangaien rhanium Camium irdim platnum e I Ly thallum s b rusth pniLm astadrs PR
sl 1T s bt tma 162 150 2 =22 1581 1=T.0 W& [ 0, A 5 T2 e
&7 ] #3103 108 105 106 L 108 i0m 1o in 112 14 116
Fr Ra | awmas Rf Db Sg Bh Hs Mt Ds Rg Cn Fl Lv
trand um radium Futhrtor dum dbnim asmbuegum Bohdum P ium medrarium | Gmatadion | raenigEnum | copemicium Marovium Iy armodum
1 |
s 58 59 &0 &1 &2 &3 64 65 [ &7 ] ] ] k2l
La Ce Pr Nd Pm Sm Eu Gd Th Dy Ho Er Tm Yb Lu
lastharum carium fr e acdminm | readymium | promethium wamarium awrogim gaddinium [ = oy um [ arbium thulum pmrtium luetim
] a a1 w2 93 94 a5 EL ar al o« 100 L] i 103
Ac Th Pa u Np Pu Am Cm Bk Cf Es Fm Md No Lr
acimium they im protactiniam uranism ufum i Tar i mardaievdum robdium lawrercium




Ei nstein nasceu na Al emanha, no ano de 1879.
Einstein foi um f2sico e matem8tico brilhante
Teoria da Rel atividade, mudou o pensamento da hum
E = ?mc
A teoria da relatividade f oi apresentada no a
i nforma-»es no ano de -d®&1pue Aemparposs daél, cmoiudre u
Em 1921, esta not 8§vel figura recebeu o Pr®mi o Nob

do efeito fotoel ®t ri co.

Este grande homem, gue tanto contribuiu com o ¢
sua vida em busca de uma teoria onde pudesse trahb
as |l eis da F2sica. Contudo, a sua busca n«o ptde
cientista de c®rebro brilhante.

Pesquisa dos alunos do 8UA: Bernardo Fi gue

O qgue ® o PiI ?

O Pi ® o0 n¥amer o mai
Tem origem na rel a-
de uma <circunfer®°nc
Curi osament e, embor
nNn«o pode ser escrit
de al gari smos.

O dia do Pi é comemorado a 14 de
Margo.

O Di a do Pi QI M I =Mgl( O fundador do dia do Pi foi Larry
. Shaw.
dia 14 de mar-o. A "

A primeira comemoragao do dia

mar - o p ar a 0 Disea ¢ do Pi aconteceu no museu no

museu de S3o Francisco em

facto da nota-«o0o am 1988.
MM/ DD e n«o DD/ MM.

AsSsi m, nos Estados Unidos da Am®ri ca, a nota-«o
conhecida de Pi . O auge das comemora-»es acont ece
deci Blall 46603589793238462643383. . .).

No dia 14 de mar - o, ® tamb®m cel ebrado o aniver

a 14 de mar-o de 1879).
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